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Opis produktu

Naturalna witamina E.

Zapobiega starzeniu sie, ma wtasciwosci antymiazdzycowe, przeciwzapalne oraz stymulujace uktad
odpornosciowy. Witamina E wptywa takze korzystnie na wzrok. Witamina E jest takze potrzebna w ciazy, gdyz
jest wspétodpowiedzialna za jej utrzymanie oraz prawidtowy rozwéj ptodu.

Suplement diety
100 kapsutek

Sktadniki Y2 kapsutki (porcja dzienna) RWS*%/dzienna porcja

naturalna witamina E (octan d-alfa- 147 mg (200 IU 1225%
tokoferylu)

*RWS: Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/ 2000 kcal).

Sktadniki: naturalna witamina E (octan d-alfa-tokoferylu), substancja wypetniajaca - olej stonecznikowy, zelatyna wotowa,
substancja utrzymujaca wilgo¢ - glicerol, woda.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania: 1 kapsutka co 2 dni, w
trakcie positku.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zréwnowazony spos6b zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chronic
przed wilgocia.

Witamina E, zwana "witamina mtodosci", bierze udziat w wielu waznych procesach w organizmie cztowieka. Jest to to
grupa zwigzkdédw okreslanych mianem tokoferoli ( toferole i tokotrienole o podobnej aktywnosci fizjologicznej). Wraz z
witaminami A, D i K naleza one do grupy witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Oznacza to, ze s3 magazynowane w
organizmie (a nie wydalane z moczem lub potem, jak witaminy rozpuszczalne w wodzie), gtéwnie w tkance ttuszczowej i
nadnerczach. Witamina E syntetyzowana jest wyfacznie przez rosliny, aczkolwiek mozna jg znalez¢ réwniez w niektérych
produktach zwierzecych. Najbogatszym naturalnym zrédtem witaminy E sg nasiona, orzechy oraz ttuszcze (oleje) z nich
pozyskiwane: stonecznikowy, z pestek dyni, sezamowy, migdatowy, z orzechéw wtoskich, z kietkédw pszenicy, z pestek
winogron. Forma olejowa jest wiec najlepszg formg podania tej witaminy zaréwno z dietg jak i w suplementach diety.
Dodatkowo, przyswajanie "witaminy mtodosci" przez organizm wspomagajg inne witaminy, takie jak witamina A, kompleks
witamin z grupy B, witamina C, mangan, selen, fosfor oraz niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT).

Warto wiedzieé, ze na rynku dostepne sa rézne formy chemiczne witaminy E:

¢ D-alfa-tokoferol,
¢ DL-alfa-tokoferol,
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e Qctan D-alfa-tokoferylu,
e QOctan DL-alfa-tokoferylu,
e Bursztynian D-alfa-tokoferylu.

Zwiagzki zaczynajgce sie od DL to sa syntetyczne (sztuczne) postacie witaminy E uzyskiwane w sposéb chemiczny.
Zwigzki zaczynajgce sie od D pochodza z naturalnych Zrédet.

Naturalna postac¢ witaminy E zostata uznana za silniejsza od postaci syntetycznej. Amerykanska Administracja
Lekéw i Zywnodci (FDA), Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) oraz Farmakopea Stanéw Zjednoczonych (USP), potwierdzity,
ze ekwiwalentem 1 grama naturalnej witaminy E jest 1,36 grama witaminy syntetycznej.

Jednak najnowsze badania w tym zakresie pokazuja, ze przewaga absorpcji naturalnej witaminy w stosunku do syntetycznej
moze by¢ nawet dwukrotna.

Tokoferole (witamina E) sg do$¢ odporne na wysoka temperature ale degradujg w trakcie mrozenia,

w warunkach dostepu tlenu a takze przy ekspozycji na swiatto stoneczne dlatego warto np. oleje i orzechy przechowywad¢ w
szafce, w zamknietym opakowaniu.

Witamina E jest jednym z najsilniejszych antyoksydantéw, neutralizuje wolne rodniki niszczagce DNA komérek.
Zapobiega utlenianiu wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (PUFA - Polyunsaturated Fatty Acids) obecnych zaréwno w
btonach komdrkowych jak i we krwi. Dzieki wtasciwosciom antyoksydacyjnym opdZnia proces starzenia sie skéry- stad nazwa
,witamina mtodosci”.

Witamina E, poza wlasciwosciami przeciwutleniajacymi, petni w organizmie réwniez inne funkcje, np uczestniczy w
regulacji aktywnosci kinazy biatkowej C, enzymu biorgcego udziat w przekazywaniu sygnatéw w obrebie komérek.

Tylko dobrze zbilansowana dieta w petni zaspokaja potrzeby organizmu na witamine E. Niestety w czasach wszechobecnej
wysoko przetworzonej zywnosci, nadmiernej aktywnosci zawodowej, a takze spotykajgcych nas czesto sytuacji stresowych,
trudno jest dostarczy¢ organizmowi niezbednych ilosci tej cennej witaminy. Zdaniem ekspertéw dzienne zapotrzebowanie na
witamine E jest zréznicowane i zalezy m.in. od wieku, ptci i stanu fizjologicznego.
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