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Witamina C Optymalna 250 mg
200 kapsutek

Cena 84,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy ALIWITCOPTKAP

Opis produktu
Witamina C optymalna, 200 kapsutek

Suplement diety
Synergia 4 form.

SYGNATURAZDROWIA

v Jore

Dodatkowe informacje:
Wielkos¢ porcji do spozycia w ciagu dnia: 4 kapsutki
llos¢ codziennych porcji w opakowaniu: 30

Sktadniki llos¢ w kapsutce %RWS llos¢ w czterech %RWS
kapsutkach
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Witamina C (kwas L- 250 mg 313 % 1000 mg 1250%
askorbinowy,
askorbinian magnezu,
askorbinian wapnia,
palmitynian askorbylu)

Bioflawonoidy 50 mg - 200 mg -
cytrusowe

Rutyna 20 mg - 80 mg -

Kwercetyna 10 mg - 40 mg -

Nie nalezy przekraczac zalecanej do spozycia porcji produktu.

Sktadniki: witamina C (kwas L-askorbinowy, askorbinian magnezu, askorbinian wapnia, palmitynian askorbylu),
bioflawonoidy cytrusowe, rutyna, kwercetyna, otoczka kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza (substancja wigzaca).

Zalecana porcja produktu do spozycia w ciagu dnia: 1 kapsutka, cztery razy dziennie, w trakcie positkéw. Nie nalezy
przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Warunki przechowywania: przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposdb zywienia oraz zdrowy tryb zycia
sg podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Zawartosc¢ opakowania: 200 kapsutek (50 dziennych porcji)

Warunki przechowywania: Przechowuj w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed

(Suali-

Suplement diety Witamina C Optymalna to wyjgtkowa,niepowtarzalna kompozycja 4 form Witaminy C, wzbogacona o
bioflawonoidy cytrusowe, rutyne oraz kwercetyne. Zestawienie witaminy C tymi sktadnikami nie jest przypadkowe. W
podobnym otoczeniu witamina C wystepuje naturalnie w owocach, co znacznie poprawia efektywnos¢ jej dziatania, poniewaz
kompleks kwasu L-askorbinowego i flawonoidéw wykazuje dziatanie synergiczne.

Dzieki obecnosci askorbinianéw obok kwasu L-askorbinowego, witamina C zawarta w produkcie przyjmuje postac¢ buforowana,
co oznacza wysoka przyswajalnos¢ oraz mniejsze ryzyko podraznienia zotadka w poréwnaniu do tradycyjnej witaminy C,
przyjmowanej w postaci samego kwasu L-askorbinowego. Ponadto dzieki zastosowaniu askorbinianéw wapniowych i
magnezowych suplementacja nie dostarcza sodu, ktérego podaz w codziennej diecie jest juz i tak zbyt wysoka.

W produkcie zastosowano réwniez czwartg, mniej rozpowszechniong postac witaminy C, czyli palmitynian askorbylu. Ta
estryfikowana posta¢ kwasu askorbinowego charakteryzuje sie niska polarnoscia. Dzieki temu bardzo dobrze rozpuszcza sie w
ttuszczach i z tatwosciag przenika przez btony lipidowe, przez co moze by¢ sprawnie i efektywnie dystrybuowana do tkanek
organizmu.

Witamina C Optymalna,to nie tylko optymalne proporcje odpowiednich form witaminy C, ale réwniez optymalne
dawkowanie. Kapsutka, ktéra zawiera tgcznie 250 mg aktywnej postaci witaminy C, dawkowana 4 razy dziennie zapewnia
ciggty doptyw witaminy C na statym poziomie. Umiarkowana zawartos¢ witaminy w 1 kapsutce oraz mate rozmiary kapsutki
sprawiaja, iz produkt jest réwniez polecany dzieciom.

Witamina C Optymalna nie zawiera zadnych sktadnikéw odzwierzecych, dzieki czemu stanowi odpowiednie dla wegan
zrédto witaminy C.
Produkt nie zawiera zadnych dodatkéw technologicznych, konserwantéw ani barwnikéw.
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Dziatanie witaminy C:

s przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego

¢ pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania, naczyn krwionosnych,
skéry, dzigset, chrzgstek, kosci i zebow

przyczynia sie do ochrony sktadnikéw komérki przed uszkodzeniem oksydacyjnym.

zwieksza wchtfanianie zelaza niehemowego

przyczynia sie do prawidtowego pozyskiwania energii w procesach metabolicznych

przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego

przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

przyczynia sie do prawidtowego przebiegu czynnosci psychicznych (psychologicznych)

pomaga w regeneracji zredukowanej formy witaminy E.

Sygnatura Zdrowia to projekt stworzony w 2014 r przez Sebastiana Sarnowicza. Terapeute, skupiajgcego sie na
holistycznym podejsciu do zdrowia. Jest on certyfikowanym konsultantem Il stopnia Medycyny Komérkowej oraz Totalnej
Biologii. Od 6 lat edukuje poprzez liczne szkolenia, wyktady i webinaria w zakresie prawidtowej suplementacji.
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