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3 Witamina C 500 mg 100

'_' kapsutek (microactive)
R -
Cena 41,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy ALIWITC500KAP

Opis produktu

Witamina C 500 mg, micoractive 12 h

100 Kapsutek Vege
Suplement diety

®

microactive
Long-released 12h
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Sktadniki 1 kapsutka 2 kapsuiki

Witamina C 500 mg *625% 1000 mg *1250%

*RWS: dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla dorostych.

Sktadniki: Kwas L-askorbinowy (witamina C), otoczka substancji aktywnej: tréjglicerydy o Sredniej dtugosci tancucha (MCT),
wosk carnauba, celuloza, otoczka kapsutki (substancja wigzgca: hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania: 1-2 kapsutki dziennie, w
trakcie positku.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Mi|<roa|<t9wna Witamina C

dtugouwalniajgca sig (przez 12h)

Witamina C:

-przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego

-pomaga w prawidtowe] produkcji kolagenu aby zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie zebéw, naczyn krwionosnych, skéry,
dzigset, chrzastek, oraz kosci

-przyczynia sie do utrzymania prawidtowej funkcji uktadu odpornosciowego w trakcie i po duzym wysitku fizycznym
-przyczynia sie do ochrony sktadnikéw komoérki przed uszkodzeniem oksydacyjnym.

-zwieksza wchtanianie zelaza niehemowego

-przyczynia sie do prawidtowego pozyskiwania energii w procesach metabolicznych

-przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego

-przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

-przyczynia sie do prawidtowego przebiegu czynnosci psychicznych (psychologicznych)

-pomaga w regeneracji zredukowanej formy witaminy E.

Innowacyjnos¢ mikroaktywnej witaminy C polega na profilu jej uwalniania. Profil ten jest optymalny i przy
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suplementacji rano i wieczorem zapewnia staty dostep witaminy C dla organizmu. Takie rozwigzanie technologiczne prowadzi
do zwiekszenie skutecznosci suplementacji witaming C, dlatego ze po zazyciu witamina C uwalnia sie przez 12 h. Nie ma przy
tym ryzyka wydalania nadmiaru witaminy C, tak jak to jest w przypadku innych postaci witaminy C. Pokaz wiecej

Wsparcie odpornosci z Witamina C 500 mg MicroActive od Kawkaje

Suplement diety Witamina C 500 mg MicroActive to zaawansowany preparat o przedtuzonym uwalnianiu, przeznaczony dla
0s6b dbajgcych o uktad immunologiczny i ochrone przed stresem oksydacyjnym. Jedno opakowanie zawiera 100 kapsutek
weganskich, co zapewnia skuteczng suplementacje przez ponad trzy miesigce.

Zalecane dzienne spozycie i normy RDA

Zalecane dzienne spozycie (RDA): Podstawowa dawka witaminy C dla zdrowej osoby dorostej wynosi 75 mg dla kobiet oraz 90
mg dla mezczyzn. Wskazane wartosci mogg wzrosna¢ w grupach o zwiekszonym zapotrzebowaniu, takich jak kobiety w cigzy
(80-85 mg), kobiety karmigce (115-120 mg) oraz osoby palace tyton, u ktérych zapotrzebowanie jest wyzsze o okoto 35 mg
dziennie.

Korzysci gtodwne

* Wsparcie prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego i nerwowego.

¢ Ochrona komérek przed stresem oksydacyjnym oraz redukcja uczucia zmeczenia i znuzenia.

e Zwiekszone wchtanianie zelaza oraz pomoc w prawidtowej produkcji kolagenu dla zdrowia skéry i naczyn
krwionosnych.

e Technologia MicroActive zapewniajgca stabilne uwalnianie sktadnika aktywnego przez 12 godzin.

e Wydalanie nadmiaru: Witamina C jest rozpuszczalna w wodzie, co oznacza, ze jej nadwyzka nie jest magazynowana,
lecz regularnie usuwana z organizmu wraz z moczem.

Zasady bezpiecznego dawkowania

Zalecana porcja do spozycia to 1 kapsutka dziennie, najlepiej podczas positku. W stanach obnizonej odpornosci, podczas
infekcji lub przy nasilonym stresie, dopuszczalne jest zwiekszenie suplementacji do poziomu 500-1000 mg na dobe, co
odpowiada 1-2 kapsutkom preparatu.

Bezpieczenstwo i limity spozycia

Gérna granica spozycia (UL): Za bezpieczng maksymalng dawke dobowg uznaje sie 2000 mg witaminy C. Przekroczenie tej
iloSci moze skutkowa¢ dolegliwosciami zotadkowo-jelitowymi takimi jak nudnosci, biegunka, béle brzucha oraz zwieksza¢
ryzyko wystgpienia kamicy nerkowej.

Suplementacja stanowi wsparcie dla diety bogatej w naturalne Zrédta kwasu askorbinowego, takie jak papryka, natka
pietruszki, owoce dzikiej rézy oraz cytrusy.

Podsumowanie

Wybierz sprawdzong formute MicroActive i zadbaj o swojg odpornos$¢ kazdego dnia poprzez dodanie produktu do koszyka i
dokonczenie zamdwienia.

Witamina C 500 mg MicroActive od Kawkaje

Suplement diety Witamina C 500 mg MicroActive to innowacyjna formuta o przedtuzonym uwalnianiu, dostepna w sklepie
internetowym Kawkaje. Produkt zapewnia optymalne wsparcie organizmu przez 12 godzin dzieki unikalnej technologii
mikrokapsutek.

Jakie zalety stosowania witaminy C oferuje ten produkt

¢ Wsparcie odpornosci: Stymuluje produkcje i optymalne funkcjonowanie biatych krwinek (leukocytéw), wzmacniajac
bariere ochronng przed infekcjami.

e Zdrowie uktadu krazenia: Witamina C skutecznie uszczelnia naczynia krwionosne, wspiera regulacje cisnienia
tetniczego oraz pomaga w obnizaniu poziomu cholesterolu LDL.

¢ Ochrona antyoksydacyjna (detoks): Jako silny przeciwutleniacz, neutralizuje wolne rodniki, chronigc komérki przed
stresem oksydacyjnym i opdzniajac procesy starzenia.

e Lepsze wchtanianie zelaza: Kwas askorbinowy znaczaco zwieksza przyswajanie zelaza niehemowego, co jest kluczowe
w profilaktyce i wspomaganiu leczenia anemii.

* Gojenie ran i regeneracja: Witamina C przyspiesza procesy naprawcze tkanek oraz gojenie ran, hamujac jednoczesnie
krwawienie dzigset i wspierajac synteze kolagenu.

¢ Gospodarka hormonalna i uktad nerwowy: Jest niezbedna do prawidtowej produkcji niektérych hormonéw, regulacji
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przemian tyrozyny oraz wiasciwego funkcjonowania uktadu nerwowego.

Na czym polega innowacyjnosc¢ technologii MicroActive

Technologia MicroActive polega na umieszczeniu kwasu askorbinowego w specjalnych mikrokapsutkach, ktére uwalniajg
sktadnik aktywny stopniowo i rGwnomiernie. State uwalnianie przez 12 godzin zapobiega gwattownym skokom stezenia kwasu
askorbinowego we krwi i eliminuje ryzyko szybkiego wydalenia nadmiaru witaminy przez nerki.

Proces suplementacji jest prosty: wybér produktu w koszyku, regularne przyjmowanie jednej kapsutki dziennie i
monitorowanie poprawy samopoczucia. W ofercie sklepu Kawkaje znajduja sie réwniez Kategorie: Kawa, Herbata, Akcesoria
oraz Suplementy.

Podsumowanie

Wybierz witamine C o wysokiej przyswajalnosci i zadbaj o swoje zdrowie kompleksowo juz teraz, dodajac produkt do koszyka.

Witamina C zalecana dzienna dawka a czynniki zewnetrzne

Warto pamietad, ze witamina c zalecana dzienna dawka nie jest wartoscig statg dla kazdego i moze ulegac¢ zmianie pod
wptywem stylu zycia oraz czynnikéw Srodowiskowych. Osoby zyjace w silnym stresie, sportowcy wykonujgcy intensywne
treningi czy mieszkancy duzych, zanieczyszczonych miast wykazujg znacznie wieksze zapotrzebowanie na kwas askorbinowy.
Wynika to z faktu, ze witamina C jest jednym z najsilniejszych antyoksydantéw, ktéry neutralizuje wolne rodniki powstajace
podczas wysitku fizycznego lub ekspozycji na toksyny, dlatego w takich przypadkach standardowe normy RDA moga okazac
sie niewystarczajace dla zachowania petni zdrowia.

Dlaczego technologia przedtuzonego uwalniania ma znaczenie?

Precyzyjne okreslenie, jaka jest dla witaminy ¢ zalecana dzienna dawka, wigze sie réwniez z efektywnoscia jej wchtaniania.
Tradycyjne suplementy w duzych dawkach sg szybko usuwane z organizmu, poniewaz kwas askorbinowy rozpuszcza sie w
wodzie i ma krétki okres péttrwania. Zastosowanie technologii MicroActive w produkcie Kawkaje pozwala na uwalnianie
sktadnika aktywnego stopniowo przez 12 godzin. Dzieki temu organizm utrzymuje stabilny poziom witaminy we krwi przez
niemal catg dobe, co pozwala na maksymalne wykorzystanie kazdej kapsutki bez koniecznosci czestego ponawiania
suplementacji w ciggu dnia.

Naturalne wsparcie w okresach o obnizonej odpornosci

Cho¢ podstawowa, witamina c zalecana dzienna dawka zapobiega niedoborom, to w okresie jesienno-zimowym oraz w czasie
rekonwalescencji warto rozwazy¢ jej zwiekszenie. Suplementacja preparatem MicroActive 500 mg stanowi doskonate
uzupetnienie diety bogatej w warzywa i owoce, szczegdlnie gdy dostep do swiezych, petnowartosciowych produktéw
sezonowych jest ograniczony. Regularne dostarczanie odpowiedniej ilosci kwasu askorbinowego wspiera nie tylko bariere
ochronng organizmu, ale takze stymuluje produkcje kolagenu, co przektada sie na szybszg regeneracje tkanek i poprawe
kondycji naczyn krwionosnych w trudniejszych dla zdrowia okresach.

Rola witaminy C w syntezie kolagenu i kondycji skory

Jedna z kluczowych odpowiedzi na pytanie, jakie zalety stosowania witaminy C sg najistotniejsze dla naszej urody, jest jej
bezposredni udziat w biosyntezie kolagenu. Jako niezbedny kofaktor enzymdéw odpowiedzialnych za stabilizacje widkien
kolagenowych, kwas askorbinowy dba o elastycznos¢ skéry, zdrowie chrzgstek stawowych oraz wytrzymatos¢ wiezadet.
Regularna suplementacja pomaga nie tylko w redukcji drobnych zmarszczek, ale réwniez wzmacnia strukture naczyn
wiosowatych, co zapobiega pekaniu naczyniek i poprawia ogdlny koloryt cery.

Wptyw kwasu askorbinowego na kondycje psychiczna i walke ze
zmeczeniem

Analizujac to, jakie zalety stosowania witaminy C wptywaja na codzienne funkcjonowanie, nie mozna pomina¢ jej roli w
uktadzie nerwowym. Witamina ta bierze czynny udziat w syntezie neuroprzekaznikéw, takich jak noradrenalina, ktéra
odpowiada za motywacje i poziom energii. Dzieki wspieraniu metabolizmu energetycznego, witamina C MicroActive pomaga
redukowad uczucie znuzenia i chronicznego zmeczenia. Jest to szczegdlnie istotne dla 0séb zyjacych w duzym stresie oraz
pracujgcych umystowo, gdyz wtasciwy poziom kwasu askorbinowego chroni neurony przed uszkodzeniami.

Optymalizacja suplementacji dzieki stabilnemu uwalnianiu MicroActive

Zrozumienie, jakie zalety stosowania witaminy C ptyng z nowoczesnej formy MicroActive, pozwala na efektywniejsze dbanie o
zdrowie bez obcigzania uktadu pokarmowego. Tradycyjne preparaty czesto powodujg gwattowny wzrost poziomu kwasu
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askorbinowego, ktéry jest szybko usuwany z organizmu, podczas gdy technologia 12-godzinnego uwalniania zapewnia statg
obecnos¢ sktadnika aktywnego w osoczu. Dzieki temu tkanki sg stale nasycone witaming, co maksymalizuje jej potencjat
antyoksydacyjny i odpornosciowy przez catg dobe, eliminujac jednoczes$nie dyskomfort trawienny czesto towarzyszacy
wysokim dawkom zwyktego kwasu askorbinowego.
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