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Witamina B2 (ryboflawina) 40
mg x 100 tabletek Vege

Cena 39,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy ALIWITB2R5P

Opis produktu
Witamina B2 R-5-P (ryboflawina) 40 mg.

Wzmacnia dziatanie insuliny, utrzymanie zdrowia oczu, funkcjonowanie uktadu nerwowego, ponadto chroni
skére oraz wspomaga prace uktadu pokarmowego.

Suplement diety
100 tabletek Vege
5’-fosforan ryboflawiny.
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Maksymalna dawka witaminy B2 w aktywnej postaci 5’fosforanu ryboflawiny.

Sktadniki 1 tabletka

Witamina B2 (jako 5'-fosforan ryboflawiny) 40 mg

Sktadniki: 5’-fosforan ryboflawiny (witamina B2), substancja wypetniajgca (celuloza mikrokrystaliczna).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 tabletka,
popijajgc woda. Nie przekraczad zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 100 tabletek Vege.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chronic
przed wilgocia.

Dziatanie:

pomaga we wiasciwym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza

pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu czerwonych krwinek

pomaga zachowad zdrowa skdre oraz prawidtowy stan bton Sluzowych
pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia

pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Czym jest Witamina B2?

Witamina B2, czyli inaczej ryboflawina, to zwigzek organiczny o charakterystycznym zéttopomaranczowym zabarwieniu i
gorzkim smaku. Podobnie jak inne witaminy z grupy B, ryboflawina dobrze rozpuszcza sie w wodzie a jej nadmiar w
organizmie jest w tatwy sposdb wydalany z moczem - dlatego ciezko jest jg przedawkowad, nawet w przypadku przyjmowania
wysokich dawek.

Witamina B2 petni szereg waznych funkcji w organizmie - od udziatu w pozyskiwaniu energii w procesach metabolicznych,
poprzez zapewnianie prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego i wzroku, po utrzymanie prawidtowego stanu tkanek
takich jak skéra i btony Sluzowe.

Jakie sa formy chemiczne witaminy B2?

Ryboflawina to niezbedny sktadnik dwéch waznych koenzymdéw - mononukleotydu flawinowego (FMN) i dinukleotydu
flawinoadeninowego (FAD) - ktdére stanowig aktywng metabolicznie, koenzymatyczng posta¢ witaminy B2. Tak naprawde
dopiero taka koenzymatyczna witamina B2 wykazuje czynnos$¢ biologiczna.

W suplementach diety Witamina B2 moze wystepowac¢ w dwdéch formach chemicznych - jako nieaktywna postac¢ wolnej
ryboflawiny oraz w postaci aktywnego 5’'-fosforanu ryboflawiny.

Czym jest 5’-fosforan ryboflawiny (R-5’-P)?

5'-fosforan ryboflawiny (R-5’-P) to nic innego jak wspomniany wczesniej mononukleotyd flawinowy (FMN), czyli jedna z dwéch
aktywnych metabolicznie form witaminy B2. R-5'-P wykazuje czynnos$¢ biologicznag bezposrednio po przyjeciu, bez
koniecznosci przeksztatcania jej do innych form chemicznych, jak ma to miejsce w przypadku konwencjonalnej, nieaktywnej
ryboflawiny. Witamina B2 w tej postaci stanowi gotowy do dziatania koenzym i moze by¢ od razu wtaczana do szlakéw
metabolicznych. Z tego wzgledu R-5’-P bywa nazywana réwniez witaming koenzymatyczna.

Maksymalna biodostepnosc¢ i aktywnos¢

Witamina B2 40 mg zawiera jedynie biodostepng forme witaminy B2 w postaci aktywnego 5’-fosforanu ryboflawiny.
Koenzymatyczna formuta sprawia, ze witamina moze by¢ przyswajana szybciej i z wieksza wydajnosciag. Dzieki temu niedobory
witaminy B2 mogg by¢ uzupetniane efektywniej niz w przypadku suplementacji innymi produktami dostepnymi na rynku, ktére
opieraja sie na konwencjonalnej, nieaktywnej ryboflawinie.

Witamina B2 40mg to maksymalna dawka 100% aktywnej, koenzymatycznej formy ryboflawiny - jedna tabletka zawiera az
40 mg 5’-fosforanu ryboflawiny (5’-R-P).

Witamina B2 40mg nie zawiera zadnych sktadnikéw odzwierzecych, dzieki czemu stanowi produkt odpowiedni dla wegan.
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