Kawkaje sp. z o.0.
K k J ul. Gabriela Narutowicza 97
awKd.Je 44-260 Ryaultony

SKLEP | RYDULTOWY V4 L\Ielr:56717;g;27315

email: sklep@kawkaje.com

Dane aktualne na dzien: 01-10-2026 03:35

Link do produktu: https://kawkaje.com/witamina-b12-100-kapsulek-p-101.html

4 Witamina B12 100 kapsutek
Cena 39,90 zt
b Dostepnos¢ Dostepny
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Opis produktu
Witamina B12 Methylcobalamin 950ug.

100 kapsutek vege.
950 mcg (ng) metylokobalaminy
Witamina B12 obniza poziom homocysteiny.

Witamina B12 jest niezwykle istotna dla przebiegu wielu proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka.

Bierze udziat w podziatach komdrek, wptywajac na wzrost i regeneracje. Ma kluczowy wptyw na procesy
krwiotwdrcze oraz prawidiowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.

Metylokobalamina - biologicznie aktywna forma witaminy B12 w formie veganskiej.

Sktadniki 1 kapsutka(zalecana porcja %RWS*
dzienna)
Witamina B12 (metylokobalamina) 950 mcg (ug) 38000%

*RWS - referencyjna dzienna wartos¢ spozycia

Sktadniki: substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, witamina B12 (metylokobalamina). Sktadniki otoczki:
Hydroksypropylometyloceluloza (HPMC) - kapsutka Vcaps®

Na rynku dostepne sa rézne formy chemiczne witaminy B12, ktére moga byc¢ stosowane w zywnosci
np: cyjanokobalamina, hydroksykobalamina, 5-deoksyadenozylokobalamina oraz metylokobalamina.

Cyjanokobalamina jest najbardziej popularng formg B12 dostepna w suplementach diety, ale witamina B12 w postaci formy
chemicznej Metylokobalamina jest najbardziej aktywna jej forma. Metylokobalamina jest najlepiej przyswajana, gdyz w
organizmie nie musi ulec przeksztatceniu do formy metylowej, jak popularna na rynku cyjanokobalamina.

Dostarczajgc do organizmu metylokobalamine dajemy organizmowi gotowy aktywny skfadnik.

Dziatanie opublikowane przez Efsa:

B12 bierze udziat:

e w prawidtowym metabolizmie homocysteiny,

¢ w prawidtowej produkcji krwinek czerwonych i odgrywa role w procesie podziatu komérek
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e w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

B1l2 przyczynia sie:
e do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
* prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego

e do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego

do prawidtowych funkcji psychologicznych.

Witamina B12 polecana jest réwniez do spozycia przez vegan oraz wegetarian.

Do produkcji wysokiej jakosci produktu uzyto specjalistyczne opatentowane kapsutki Vcaps®, ktérych wyprodukowanie opiera
sie tylko na dwdéch sktadnikach Hpmc (celulozy roslinnej) i wody. W przeciwienstwie do tabletek w produkgcji, ktérych nie da sie
nie uzy¢ technologicznych dodatkéw, a czesto i barwnikéw, syntetycznych otoczek czy konserwantéw.

Uzyte kapsutki dodatkowo posiadajg certyfikat ,Vegetarian and Vegan Action Society”.

Produkt B12 spetnia wymogi Clean Label- nie zawiera sztucznych i technologicznych dodatkéw, barwnikow oraz
konserwantoéw.

Zalecane spozycie: 1 kapsutka jeden raz dziennie w trakcie positku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

Zawartos¢: 100 kapsutek

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zaleca sie stosowanie zréznicowanej i zréwnowazonej
diety i zdrowego trybu zycia.

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej. Chroni¢ przed wilgocig. Przechowywad w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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