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Witamina B1 (Tiamina) 100
tabletek Vege

Cena 39,90 zt
E . Dostepnos¢ Dostepny
jtamina 81 DUD
Ina 100 mg \ Numer katalogowy ALIWITB1TIA

Opis produktu
Witamina B1 (Tiamina) Duo1l00 mg.

Tiamina ,czyli witamina B1, to niezbedny sktadnik ktéry wspiera nasz metabolizm, ukiad nerwowy oraz serce.

Suplement diety
100 tabletek vege
Pirofosforan tiaminy
Chlorowodorek tiaminy
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Maksymalna dawka witaminy B1 w postaci kompleksu aktywnego pirofosforanu tiaminy oraz chlorowodorku
tiaminy.

Sktadniki 1 tabletka
Witamina B1 100 mg (*9091%)
w tym: Pirofosforan tiaminy
Pirofosforan tiaminy 5 mg
Chlorowodorek tiaminy 95 mg

Sktadniki: chlorowodorek tiaminy (witamina B1), chlorek pirofosforanu tiaminy, substancja wypetniajaca (celuloza
mikrokrystaliczna).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 tabletka,
popijajac woda. Nie przekraczad zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 100 tabletek Vege.

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Dziatanie:

przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego
pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
przyczynia sie do utrzymania wtasciwego metabolizmu energetycznego
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

Czym jest Witamina B1?

Witamina B1, czyli inaczej tiamina, to zwigzek organiczny zaliczany do grupy amin, wyodrebniony po raz pierwszy w 1911
roku przez Kazimierza Funka - polskiego biochemika i twérce nauki o witaminach.

Tiamina, jako witamina, jest sktadnikiem niezbednym do prawidtowego funkcjonowania organizmu i utrzymania proceséw
zyciowych. Stanowi kofaktor (koenzym) wielu enzyméw, takich jak transketolaza, dehydrogenaza pirogronianowa czy
dehydrogenaza a-ketoglutaranu, uczestniczgc tym samym w waznych szlakach metabolicznych i procesach zachodzacych w
organizmie, zwigzanych gtéwnie z wytwarzaniem i metabolizmem energii (Cykl Krebsa), synteza kwaséw nukleinowych
(synteza rybozy) oraz z prawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

Jakie sa formy chemiczne witaminy B1?

W suplementach diety tiamina moze wystepowac w kilku formach chemicznych - jako rézne jej sole, takie jak:
chlorowodorek, monoazotan, monofosforan czy pirofosforan tiaminy - mogace by¢ w réznym stopniu przyswajalne i aktywne.
Ostatecznie jednak wszystkie zwigzki tiaminy po dostaniu sie do organizmu muszg zosta¢ przeksztatcone w wolng tiamine
badz w pirofosforan tiaminy, ktéry jest gtéwnga forma witaminy B1 i stanowi ok. 80% jej catkowitych zasobdw w organizmie.

Czym jest pirofosforan tiaminy (TPP)?

Pirofosforan tiaminy (TPP, kokarboksylaza) to jedyna aktywna metabolicznie posta¢ witaminy B1, ktéra wykazuje
czynnos$¢ biologiczng bezposrednio po przyjeciu, bez koniecznosci przeksztatcania jej do innych form chemicznych.
Kokarboksylaza poza podstawowymi funkcjami witaminy Bl petni réwniez role koenzymu reakcjach enzymatycznych waznych
szlakéw metabolicznych, takich jak cykl Krebsa (np. reakcja dekarboksylacji kwasu pirogronowego, kwasu a-ketoglutarowego
czy a-ketokwaséw). W zwigzku z tym bywa tez nazywana witaming koenzymatyczna.

Moc dwoéch form i optymalne wchtanianie!

Witamina B1 Duo to suplement diety zawierajacy az dwie formy tiaminy - aktywny i biodostepny pirofosforan oraz
nieaktywny chlorowodorek. Takie rozwigzanie daje przewage nad innymi produktami opartymi jedynie na formie nieaktywnej,
poniewaz obecny w produkcie pirofosforan tiaminy jest od razu gotowy do dziatania, podczas gdy konwencjonalny
chlorowodorek tiaminy uwalnia sie i przeksztatca do aktywnej postaci powoli. Dzieki zastosowaniu dwéch form witamina B1
zwarta w produkcie charakteryzuje sie lepszg biodostepnoscia, a tempo jej uwalniania i przyswajania jest optymalne.

Witamina B1 DUO to maksymalna dawka tiaminy - jedna tabletka zawiera az 100 mg witaminy B1, w postaci kompleksu
aktywnego pirofosforanu tiaminy i chlorowodorku tiaminy.
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Witamina B1 DUO nie zawiera zadnych sktadnikéw odzwierzecych, dzieki czemu stanowi produkt odpowiedni dla
wegan.
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