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Witamina B complex B-50

Witamina B-50 complex 100

54,90 zt
Dostepny
ALIWITBCOM

Wzmacnia system immunologiczny, ma wspaniaty wptyw na poprawe stanu zdrowia, skéry oraz paznokci.
Poprawa metabolizmu homocysteiny, poprawa prawidtowej synteze cysteiny.

Suplement diety
Kapsutka wegetarianska

B-50 to jeden z najlepszych preparatéw dostarczajacych niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu witamin grupy B: B6, B12, biotyny, tiaminy, ryboflawiny, niacyny, kwasu pantotenowego, kwasu
foliowego, a takze kwas paraaminobenzoesowy, choline i inozytol.

Sktadniki 1 kapsutka (zalecana porcja %RWS*
dzienna)
Cholina 83 mg *x
Kwas pantotenowy 50 mg 833%
Tiamina 50 mg 4545%
Ryboflawina (witamina B2) 50 mg 3571%
Witamina B6 50 mg 3571%
Niacyna 50 mg 313%
Inozytol 50 mg *x
Kwas p-aminobenzoesowy (PABA) 50 mg *x
Kwas foliowy 400 pg 200%
Witamina B12 50 ug 2000%
Biotyna 50 ug 100%

*RWS - referencyjna dzienna wartos¢ spozycia
** referencyjna warto$¢ spozycia nie zostata ustalona.

Sktadniki: Cholina, Kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), Tiamina (chlorowodorek tiaminy), Witamina B2
(Ryboflawina), Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), Niacyna (kwas nikotynowy), Inozytol, Kwas p-aminobenzoesowy
(PABA), Celuloza mikrokrystaliczna (substancja wypetniajgca), Kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), Witamina B12
(cyjanokobalamina), Biotyna (D-biotyna). Sktadniki otoczki: Hydroksypropylometyloceluloza (HPMC)

Dziatanie:

e Kwas foliowy przyczynia sie do prawidtowej produkcji krwi.
e Witaminy B6 i B12 biorg udziat w produkcji prawidtowych krwinek czerwonych, a ryboflawina wspiera ich prawidtowe

funkcjonowanie.

¢ Witaminy B12 i kwas foliowy biorg udziat w podziatach komérek.
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e Tiamina przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania serca.

e Witaminy B6, B12, niacyna, kwas pantotenowy, ryboflawina i kwas foliowy przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia.

Witaminy E i ryboflawina chronig komérki organizmu przed stresem oksydacyjnym.

Ryboflawina przyczynia sie do jego prawidtowego metabolizmu zelaza.

Witaminy B6, B12 i kwas foliowy przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.
Witaminy B6, B12, biotyna, niacyna i tiamina biorg udziat w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Kwas foliowy przyczynia sie do prawidtowej produkcji biatek.

Witaminy B6, B12, biotyna, kwas pantotenowy, niacyna, ryboflawina i tiamina przyczyniaja sie do prawidtowego
przebiegu proceséw uzyskiwania energii.

Biotyna, niacyna i ryboflawina wspierajg prawidtowe funkcjonowanie skéry i bton Sluzowych.

Biotyna bierze udziat w utrzymaniu zdrowych wtoséw.

Biotyna przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu biatek, ttuszczéw i weglowodandw.

Witaminy B6, B12, kwas foliowy oraz cholina biorg udziat w prawidtowym metabolizmie homocysteiny, witamina B6
dodatkowo w prawidtowej syntezie cysteiny.

¢ Cholina przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu cholesterolu.

e Cholina podtrzymuje prawidtowe funkcje watroby.

e Witaminy B6, B12, biotyna, niacyna, kwas foliowy, kwas pantotenowy i tiamina przyczyniajg sie do prawidtowych
funkcji psychologicznych.

Ryboflawina przyczynia sie do prawidtowego widzenia i funkcjonowania uktadu nerwowego.

Kwas foliowy przyczynia sie do prawidtowego rozwoju fozyska oraz ptodu w czasie cigzy.

Witamina B6 bierze udziat w prawidtowym metabolizmie biatek i glikogenu.

Witamina B6 bierze udziat w regulacji aktywnosci hormonalnej organizmu cztowieka.

Kwas pantotenowy przyczynia sie do prawidtowe]j produkcji i metabolizmu hormondéw steroidowych, witaminy D oraz
niektérych neuroprzekaznikéw.

Przyjmowanie niacyny w dawkach powyzej 20 mg dziennie moze powodowac zaczerwienienie skéry u oséb wrazliwych.
Dtugotrwate przyjmowanie witaminy B6 w dawce powyzej 10 mg dziennie przez dtugi czas moze powodowac tagodne odczucie
mrowienia i zdretwienia.

Zalecane spozycie: 1 kapsutka jeden raz dziennie w trakcie positku. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

Masa netto: 70 g (100 kapsutek wegetariafiskich po 700 mg)

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zaleca sie stosowanie zréznicowanej i zréwnowazonej
diety i zdrowego trybu zycia.

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej. Chroni¢ przed wilgocig. Przechowywad w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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