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Opis produktu
Witamina B Complex B-15 Methyl

100 kapsutek.

Sktadniki 1 kapsutka ( zalecana porcja %RWS*
dzienna)
Cholina 25 mg ok
Kwas pantotenowy 15 mg 250%
Witamina B1 (Tiamina) 15 mg 1364%
Witamina B2 (Ryboflawina) 15 mg 1071%
Witamina B6 15 mg 1071%
Niacyna 15 mg 94%
Inozytol 15 mg -
Kwas p-aminobenzoesowy (PABA) 15 mg -
S6l glukozaminowa kwasu 232 ug 60%
(6S)-5-metylotetrahydrofoliowego -
W tym folian 120 ug
Witamina B12 (metylokobalamina) 15 ug 600%
Biotyna 15 pg 30%

*RWS - referencyjna dzienna wartos¢ spozycia.

Produkt zostat wzbogacony o opatentowany i jedyny folian 4 generacji Quatrefolic® (Sél glukozaminowa kwasu
(6S)-5-metylotetrahydrofoliowego).

Sktadniki: Cholina, Kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), Tiamina (chlorowodorek tiaminy), Witamina B2 (Ryboflawina),
Witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan), Niacyna (kwas nikotynowy), Inozytol, Kwas p-aminobenzoesowy (PABA), substancja
wypetniajgca (celuloza mikrokrystaliczna), Folian (Sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego), Witamina B12
(metylokobalamina), Biotyna (D-biotyna), substancja glazurujgca: hydroksypropylometyloceluloza.

Dtugotrwate przyjmowanie witaminy B6 w dawce powyzej 10 mg moze powodowac tagodne odczucie mrowienia i zdretwienia.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1

kapsutka jeden raz dziennie w trakcie positku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zaleca sie stosowanie zréznicowanej i zréwnowazonej
diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 100 kapsutek wegetarianskich.
Warunki przechowywania: Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej. Chroni¢ przed wilgocig. Przechowywad w sposéb
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niedostepny dla matych dzieci.
Cholina:

e przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny
¢ przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu ttuszczéw
e pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby.

Kwas pantotenowy:

e przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego

e pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie

e przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

e przyczynia sie do prawidtowe] syntezy i metabolizmu hormondéw steroidowych, witaminy D i niektérych
neuroprzekaznikéw.

Tiamina:

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

bierze udziat w prawidlowym metabolizmie weglowodanéw i procesach pozyskiwania energii u dzieci
bierze udziat w utrzymaniu prawidtowego rozwoju i funkcji uktadu nerwowego.

Ryboflawina (Witamina B2):

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza

pomaga zachowad zdrowg skére

pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton Sluzowych

pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia

przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina B6:

pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.

Niacyna:

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

pomaga zachowad zdrowg skére

pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton Sluzowych

przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.

Folian 4 generacji:

pomagaja w prawidtowej produkcji krwi

pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

foliany biorg udziat w procesie podziatu komdrek

foliany pomagaja w prawidtowe]j syntezie aminokwaséw

foliany przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy uzupetniajace spozycie kwasu foliowego
zwieksza poziom folianéw u matki.

¢ Niski poziom folianéw u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajacego sie ptodu.

Witamina B12 (methylkobalamina):
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e pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

e pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek

¢ odgrywa role w procesie podziatu komérek

e pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

e pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

e przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
e pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

e przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

W naszym produkcie znajduja sie wytacznie opatentowane postacie aktywnych substancji.

W produkcie uzyto najwyzszej jakosci kapsutki celulozowe ,Vcaps® Capsules”.
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