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Opis produktu

Vegan omega 3 DHA 250 mg 60

kapsutek

Cena

Dostepnos¢

Numer katalogowy

Vegan Omega 3 DHA 250 mg

suplement diety

60 kapsutek Vege

DHA 250 mg

BEZ Ngq
LAKTOZY GMO

49,90 zt
Dostepny

ALIVEGOME3DHA250

Weganski olej Omega-3 w opatentowanej formule DHA Origins®, pozyskiwany naturalnie z mikroalg

Schizochytrium.

Sktadniki 1 kapsutka 2 kapsuiki (porcja dzienna)
Olej DHA Origins 510® z mikroalg 490 mg 980 mg
Schizochytrium sp
w tym:
DHA 250 mg 500 mg

Sktadniki: olej z mikroalg Schizochytrium sp., olej stonecznikowy, olej MCT, mieszanina naturalnych tokoferoli, palmitynian
askorbylu (przeciwutleniacz); sktadniki otoczki: skrobia z tapioki, glicerol (substancja utrzymujaca wilgo¢), woda.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: 1 kapsutka, dwa razy dziennie. Najlepiej przyjmowac podczas positkdw. Nie

przekracza¢ zalecanej porcji do spozyc

ia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréwnowazonej diety i zdrowego trybu zycia.
W kapsutkach moze wystepowad osad wynikajacy z obecnosci naturalnych sktadnikéw. Nie stanowi on wady produktu.

Zawartosc¢ opakowania: 60 kapsutek Vege.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chronic

przed wilgocia.
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MOZE BYC STOSOWANA
PRZEZ DZIECI

Czy wiecie Panstwo ze Kwas DHA ma niezmiernie korzystny wptyw na prawidtowy rozwéj uktadu nerwowego u
dziecka w 1 i 3 trymestrze ciazy , jak rowniez na rozwéj narzadu wzroku.

Vegan Omega-3 to zrédto weganskich i w 100% naturalnych kwaséw omega-3, w przystepnej formie miekkich kapsutek,
zawierajacych opatentowang formute oleju z alg DHA Origins®.

Kazda kapsutka Vegan Omega-3 dostarcza 250 mg niezbednych kwaséw omega-3, w postaci kwasu dokozaheksaenowego
(DHA).

Dzieki zastosowaniu kapsutek z tapioki, produkt Vegan Omega 3 jest wolny od sktadnikéw pochodzenia zwierzecego. Dlatego
stanowi idealne Zrédto DHA réwniez dla wegetarian oraz wegan.

Czym sa kwasy omega-3?

Kwasy OMEGA-3 to wspdlna nazwa dla grupy zwigzkéw nalezacych do niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych
(NNKT).

Kwasy OMEGA-3 s3...

NIEZBEDNE - poniewaz w przeciwienstwie do nasyconych kwaséw ttuszczowych, nasz organizm nie jest w stanie ich sam
wytwarzad, a sa potrzebne na wielu poziomach jego funkcjonowania. Dlatego muszg by¢ dostarczane w odpowiednich
iloSciach w pozywieniu.

NIENASYCONE - co oznacza ze w czasteczkach tych kwaséw znajduje co najmniej jedno podwdjne wigzanie pomiedzy
atomami wegla w tancuchu weglowym. Przyrostek ‘3’ oznacza natomiast, ze ostatnie takie wigzanie podwdjne znajduje sie
przy trzecim atomie wegla od konca tahcucha.

Trzy gtowne kwasy OMEGA-3, ktére odgrywaja najwazniejsza role w zdrowym odzywianiu, to:
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Alpha-Linolenic Acid Eicosapentaenoic Acid Docosahexaenoic Acid

OMEGA-3 czy OMEGA-6?

Dostarczanie zaréwno kwaséw omega-3 jak i omega-6 jest bardzo wazne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Istotne
jednak aby zachowac ich odpowiedni stosunek w diecie. Optymalny stosunek omega-3 do omega-6 to 1:4.

W diecie zachodnich spoteczenstw (europejskiej czy amerykanskiej) rownowaga ta jest znacznie przesunieta w kierunku
nadmiernego spozycia kwaséw omega 6. Dzieje sie tak, poniewaz gtdwng czes$¢ pozywienia stanowig produkty pochodzenia
zwierzecego, w ktérych przewazaja nasycone kwasy ttuszczowe, a takze kwasy omega-6. Niewiele spozywa sie natomiast ryb i
owocéw morza oraz produktéw roslinnych (olejéw), stanowigcych naturalne bogactwo kwaséw omega 3.

Konsekwencja takiego stylu zywienia jest zaburzenie proporcji omega-3 do omega-6, ktéra wynosi 1:15, a nawet 1:20.
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Skutkiem dtuzszego utrzymywania takiego stanu jest pojawianie sie w organizmie zwigzkéw prozapalnych, powstajacych z
kwaséw omega-6.

Rzecz wiec w tym, aby nie eliminowa¢ z diety ani jednych, ani drugich kwaséw ttuszczowych, ale odzywia¢ sie w sposéb
zbilansowany, dostarczajgc zaréwno kwasy omega-3 jak i omega-6 w proporcji jak najbardziej zblizonej do optymalnej. Ze
wzgledu na nawyki zywieniowe zakorzenione w naszej kulturze, znacznie ciezej utrzymac na odpowiednim poziomie podaz
kwaséw omega 3 niz omega 6, dlatego w wielu przypadkach wskazana jest suplementacja kwaséw omega-3.

DHA Origins® - unikat wsréd olejé6w OMEGA-3

Zawarty w naszym produkcie olej DHA Origins® pochodzi od renomowanego, europejskiego producenta specjalizujgcego sie
w uprawie oraz przetwodrstwie alg. Jest pozyskiwany wytacznie ze zréwnowazonych upraw, w ktérych algi sa namnazane w
zamknietym obiegu, nie wywierajgc negatywnego wptywu na srodowisko naturalne. Caty proces produkcji - od uprawy alg az
po proces ekstrakcji - odbywa sie w Europie.

Olej DHA Origins® powstaje na drodze ekstrakcji ze specjalnie wyselekcjonowanych szczepéw mikroalg Schizochytrium sp.,
naturalnie obfitujgcych w DHA. Proces produkcji polega jedynie na fizycznej ekstrakcji oraz oczyszczaniu. Olej nie jest
poddawany dziataniu chemikaliéw ani zadnym procesom chemicznym, w tym reakcjom rekombinacji kwaséw ttuszczowych,
jak ma to miejsce w przypadku wielu innych, silnie skoncentrowanych zrédet DHA dostepnych na rynku. Wysoka koncentracja
DHA wynika wytgcznie z naturalnej zawartosci DHA w algach Schizochytrium sp.

Kwasy omega-3 (DHA) z alg posiadaja te same wtasciwosci zdrowotne, co omega-3 otrzymywane z ryb i tak
samo jak one stanowia idealna forme suplementacji dla oséb w kazdym etapie zycia, a dodatkowo sa réwniez
odpowiednie dla wegetarian oraz wegan:

¢ DHA pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu tréjglicerydéw we krwi
¢ DHA pomaga utrzymacd prawidtowe widzenie*
e DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowych funkcji mézgu*

*korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie.
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Tréjglicerydy vs Estry

Kwasy ttuszczowe omega moga by¢ dostarczane do organizmu w réznych formach chemicznych - np. w postaci wolnej, w
formie tréjglicerydéw czy estréow. Kwasy ttuszczowe, ktére naturalnie znajdujg sie w zywnosci, w zdecydowanej wiekszosci
wystepuja w formie tréjglicerydéw, wchodzac w sktad ttuszczéw oraz w niewielkim stopniu sg obecne jako wolne kwasy
ttuszczowe. Forma tréjglicerydéw jest wiec naturalng postacig kwaséw ttuszczowych omega.

Na rynku mozna znalez¢ réwniez suplementy diety i produkty lecznicze oparte na kwasach omega w postaci estréw etylowych
(postad estryfikowana). Jest to sztuczna forma kwaséw ttuszczowych omega, otrzymywana na drodze syntezy chemicznej, w
ktérej naturalne tréjglicerydy sg rozbijane do wolnych kwaséw ttuszczowych, by nastepnie poprzez chemiczny proces
estryfikacji przeksztatci¢ je w estry etylowe odpowiednich kwaséw ttuszczowych. Estryfikacja kwaséw ttuszczowych to
rozwigzanie stosowane powszechnie w farmacji, gtéwnie ze wzgledu na mozliwo$¢ uzyskania surowca o Scisle pozadanych i
powtarzalnych parametrach, a w konsekwencji tatwiejsze zastosowanie w skomplikowanych procesach technologicznych jak i
réwniez tatwiejsze w przechowywaniu.

Jednak w codziennej suplementacji korzystniej jest stosowac formy kwaséw ttuszczowych omega w postaci tréjglicerydéw,
ktére sg naturalnym sktadnikiem wystepujgcym w takiej samej postaci w zywnosci i w zwigzku z tym najlepiej rozpoznawang i
tolerowang przez organizm.

Nasze kwasy omega wystepuja wytacznie w naturalnej postaci tréjglicerydéw i sa wolne od syntetycznie estryfikowanych
form. Olej kapsutkowany jest w ochronnej atmosferze co powoduje tatwe przechowywanie kapsutek w temperaturze
pokojowej.
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