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TestoGainer 90 kapsutek

Cena 39,10 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy YANTESTOGAI90

Opis produktu

TestoGainer - Naturalny booster testosteronu

Ekstrakty roslinne i mineraty dla meskiego zdrowia
Wysokie stezenie sktadnikéw aktywnych
Dodatek aminokwasu DAA

TestoGainer™ to suplement diety w kapsutkach, zawierajgcy ekstrakty roslinne, mineraty i aminokwasy, skomponowane z
myslg 0 mezczyznach pragnacych utrzymac prawidtowe stezenie testosteronu.

Preparat zawiera nastepujace skiadniki aktywne, dobrane dla optymalnej produkcji testosteronu:

+ Kwas D-asparaginowy (DAA): to organiczny zwigzek z grupy aminokwaséw endogennych, ktéry odgrywa role w
zwiekszaniu produkcji i uwalnianiu testosteronu w jadrach.

¢ Buzdyganek naziemny: wspomaga aktywnos¢ hormonalng i wspiera sprawnos¢ seksualna.

+ Korzen maca: ma pozytywny wptyw na ptodnosc.

« Zen-szen wiasciwy: wspiera zdrowie seksualne. Nasz ekstrakt z zen-szenia jest standaryzowany na wysoka
zawartos¢ ginsynozydéw min. 10%.

¢ Cynk: pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu testosteronu we krwi.

¢ Selen: przyczynia sie do prawidtowego przebiegu spermatogenezy.

Rola testosteronu w organizmie

Testosteron jest hormonem ptciowym, ktéry wptywa na wiele aspektéw meskiego zdrowia, takich jak produkcja nasienia,
przyrost masy miesniowej, gestos¢ kosci oraz poped seksualny. Co ciekawe, testosteron jest wazny réwniez dla kobiet, cho¢
naturalnie w kobiecym organizmie jest go mniej niz w meskim. U kobiet hormon ten wptywa na wytrzymatos¢ kosci, czynnosé
jajnikéw i libido. Mezczyzna zaczyna produkowac testosteron juz w siedem tygodni od poczecia. llo$¢ testosteronu w
organizmie wzrasta nastepnie w okresie dojrzewania, osigga najwyzszy punkt pod koniec okresu nastoletniego, po czym
stopniowo zaczyna spadad. Po okoto 30 roku zycia normalnym jest, ze poziom testosteronu u mezczyzn jest z roku na rok
nieznacznie nizszy.

Jak rozpoznad niski poziom testosteronu?

Zbyt niski poziom testosteronu w organizmie moze powodowac u mezczyzn rézne objawy, m.in.: zmniejszony poped
seksualny, mniejszy poziom energii, przybieranie na wadze, sktonnos$¢ do depresji, niska samoocena, mniejsza ilos¢ wioséw na
ciele, stabsze kosci.

Poziom tego hormonu zaczyna zmniejsza¢ sie naturalnie wraz z wiekiem. Mezczyzni w $rednim i w starszym wieku moga
spodziewac sie duzo nizszego poziomu testosteronu, niz mtodsi przedstawiciele swojej ptci. Jednak réwniez inne czynniki moga
powodowac spadek naturalnego poziomu testosteronu. Naleza do nich np.: uraz jader, chemioterapia, radioterapia, stres,
choroby nerek, naduzywanie alkoholu czy przewlekte choroby.

Jesli podejrzewasz, ze podniesienie poziomu testosteronu moze by¢ korzystne w Twoim przypadku, warto skonsultowac sie z
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lekarzem by sprawdzi¢ ilo$¢ wolnego testosteronu we krwi. Stosowanie boosteréw testosteronu moze by¢ korzystne dla wielu
0s6b, jednak decydujac sie na suplementacje, nalezy robi¢ to w sposéb odpowiedzialny.

Wptyw testosteronu na miesnie, tkanke tluszczowa i kosci

Testosteron zwieksza gestos¢ kosci i nakazuje szpikowi kostnemu wytwarzanie czerwonych krwinek. Mezczyzni z bardzo
niskim poziomem testosteronu moga by¢ wiec bardziej narazeni na ztamania. Oprécz tego testosteron wspiera prawidtowe
funkcjonowanie metabolizmu ttuszczéw, pomagajac mezczyznom w redukcji tkanki ttuszczowej. Spadek poziomu testosteronu
moze natomiast powodowac przyrost ilosci ttuszczu w ciele.

Testosteron jest jednym z wielu czynnikéw zaangazowanych we wzrost masy miesniowej i sity. Hormon ten podnosi poziom
neuroprzekaznikéw, takich jak somatropina (hormon wzrostu), ktére stymulujg wzrost tkanki miesniowej. Oddziatuje réwniez z
receptorami jgdrowymi w DNA, co powoduje synteze biatek. To dzieki temu naturalnemu mechanizmowi nasze ciata sg w
stanie budowad miesnie w wyniku ¢wiczen fizycznych. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze wielu mezczyzn mysli o poprawie
wynikéw sportowych w swojej dyscyplinie czy zwiekszeniu masy miesniowej poprzez préby zwiekszenia poziomu testosteronu.
Majac na wzgledzie zdrowie naszych odbiorcéw zdecydowanie odradzamy taka praktyke, zaréwno wsréd sportowcow, jak i
0séb mniej aktywnych fizycznie. Poziomy hormonéw wsréd mezczyzn powinny by¢ monitorowane przez doswiadczony
personel medyczny. Szczegdlnie w przypadku mezczyzn w starszym wieku wazny jest staranny dobér terapii, odpowiadajacy
na indywidualne potrzeby.

Naturalne ziota jako booster testosteronu

Wiele oséb zadaje sobie pytanie czy boostery testosteronu dziataja. Sktad boosteréw testosteronu moze by¢ rézny, natomiast
wiele naturalnych ziét poleca sie osobom, pragngcym utrzymac swéj testosteron na optymalnym poziomie. Ponizej znajdziesz
kilka sktadnikéw zielarskich, ktére mozna znalez¢ w boosterach testosteronu - dlatego wybierajgc najlepszy booster
testosteronu w formie kapsutek, zwré¢ uwage na jego sktad.

Buzdyganek naziemny (Tribulus terrestris) - to niewielka roslina lisciasta, wykorzystywana od wiekéw w zielarstwie
tradycyjnym dla poprawy libido i zdrowia drég moczowych. Badania wykazaty, ze ekstrakt z owocéw buzdyganka stosowany
przez dwa miesigce przez mezczyzn z obnizonym libido poprawit poziom popedu seksualnego az 0 79%17, 18, 19, 20, 21.
Korzeh maca (Lepidium meyenii) - maca, zwana takze zen-szeniem peruwianskim, to roslina rosngca na wysokich
ptaskowyzach Andéw. Jest uprawiana jako warzywo korzeniowe od co najmniej 3000 lat. Maca stosowana byta w rdzennych
praktykach zielarskich w celu zwiekszenia ptodnosci i popedu ptciowego. Wtasciwosci te potwierdzajg réwniez dzisiejsze
badania. W badaniu z 2002 roku udowodniono, ze stosowanie korzenia maca podnosi poziom naturalnego libido u mezczyzn, a
rok wczesniej stwierdzono, ze codzienne spozywanie macy przez okres czterech miesiecy poprawito produkcje nasienia 22, 23.

Zen-szen witasciwy (Panax ginseng) - jest najszerzej przebadanym gatunkiem zen-szenia, wystepujgcym w Azji, gdzie
uprawiany jest od ponad 2000 lat. W celu suplementacji wykorzystuje sie korzen rosliny. Meta analiza badan z 2018 roku
dotyczaca réznych preparatédw zawierajgcych ekstrakty roslinne wykazata, ze zen-szen wiasciwy jest szczegdlnie skuteczny w
tagodzeniu zaburzen erekcji24. Dziatanie to przypisuje sie ginsenozydom, ktére zen-szeh naturalnie zawiera w sktadzie25.

Sktadnik aktywny 3 kapsuiki %RWS*

Kwas D-asparaginowy (DAA) 300 mg -
Buzdyganek naziemny - ekstrakt 10:1 240 mg -
Maca - ekstrakt 10:1 150 mg -
Zen-szeh whasciwy - ekstrakt 90 mg -
z czego ginsenozydy (10%) 9 mg -
Pikolinian cynku 75 mg -

z czego cynk (20%) 15 mg 150%

Selen (L-selenometionina) 165 ug 300%

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia.

Zalecane spozycie: 3 kapsutki raz dziennie.

Sposdb uzycia: Kapsutki potknac i popi¢ duza iloscig wody, po positku.

Skiadniki: kwas D-asparaginowy (DAA), ekstrakt z owocéw buzdyganka naziemnego (Tribulus terrestris) 10:1, ekstrakt z
korzenia maca (Lepidium meyenii) 10:1, ekstrakt z korzenia zen-szenia wtasciwego (Panax ginseng) standaryzowany na
zawartos¢ min. 10% ginsenozyddw, cynk (pikolinian cynku), substancja wypetniajgca: fosforan wapnia; selen (L-
selenometionina).

Skiad kapsutki: celuloza roslinna.

Uwagi: Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji. Zdrowy tryb zycia i zrbwnowazone zywienie sg wazne, a suplement diety
nie moze stanowic ich substytutu. Przechowywad¢ w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposéb

niedostepny dla matych dzieci. Produkt charakteryzuje sie typowym zapachem.

Ostrzezenie: Osoby przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Produkt nie
powinien by¢ spozywany w przypadku stosowania lekéw na nadcisnienie lub cukrzyce.

Wyprodukowano w Polsce.
Gtéwny Inspektorat Sanitarny: 2023/02/08/SD/B6ECCB
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