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Sztuka Keto- Ksigzka Solvita
Kalugina-Butka

Cena 74,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy WYDMARSZTKET

Opis produktu
Sztuka Keto- Ksiazka Solvita Kalugina-Butka

Nie sztuka jest schudng¢ szybko, a potem doswiadczy¢ efektu jojo. Sztuka jest zredukowad mase ciata trwale, nie degradujac
przy tym organizmu. Wrecz przeciwnie - odzywi¢ go, wygasic¢ stany zapalne i nabra¢ odpornosci. Sztuka jest zmienic styl
zycia, wypracowac¢ nowe nawyki, a przy tym cieszy¢ sie swiethym samopoczuciem, jes¢ pysznie i do syta.

To wtasnie sztuka KETO.

Pokaze Ci, ze KETO to nie synonim monotonii i restrykcji, ale nieograniczonych mozliwosci, nie tylko
kulinarnych.

Dokfadnie opisuje procesy adaptacji i jak sie do niej przygotowad. Dowiesz sie, co jes¢, w jaki sposdb taczy¢ produkty i
budowac odzywcze positki, a czego unika¢ - uwolnie Cie na zawsze od gotowych jadtospiséw.

Poznasz droge mojej przemiany i bardzo osobistg - sprzed keto - historie nadwagi i otytosci. Dowiesz sie, jak statam sie
mistrzynig balansu i jak trudne byto to wyzwanie. Opowiem Ci, jakie popetnitam btedy, ktérych Ty mozesz uniknad.

W mojej ksigzce znajdziesz ogromng baze ponad 70 pysznych i prostych przepiséw na dania gtéwne, $niadania, przekaski,
pomysty na zamienniki ziemniakéw, makarondw i pieczywa, ale takze na desery.
Odkryj KETO i sprawdz, jak poprawi sie Twoje zdrowie.

Ketobulka

Ksiazka zawiera: 320 stron
Format: 19x25 cm

Oktadka: miekka ze skrzydetkami
Premiera: 23.11.2022
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