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Opis produktu
Spermidyna 6 mg 60 kapsutek.
UWAGA !!! WYPRZEDAZ DATA 05.2026
[z kietkéw pszenicy]

suplement diety
60 kapsutek.

Sktadniki 1 kapsutka (porcja dzienna)
ekstrakt z kietkédw pszenicy 600 mg
w tym spermidyna 6 mg

Sktadniki: Ekstrakt z zarodkéw pszennych bogaty w spermidyne, substancja wypetniajaca: btonnik akacjowy, otoczka
kapsutki: substancja wigzgca - hydroksypropylometyloceluloza.

Zrédto naturalnej spermidyny, w postaci standaryzowanego ekstraktu z kietkdw pszenicy (Triticum aestivum).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: 1 kapsutka dziennie w trakcie positku. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia.

Nie stosowac u dzieci, kobiet w cigzy i w trakcie laktacji.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zaleca sie stosowanie zbilansowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Spermidyna jest organicznym zwigzkiem chemicznym nalezgcym do poliamin, wystepuje naturalnie w komérkach
organizmu cztowieka jak réwniez komdrkach roslin i zwierzat.

Poliaminy w komdrce wchodza w interakcje z makroczgsteczkami, takimi jak DNA, RNA, fosfolipidy i niektére biatka,
oddziatywujac na replikacje, transkrypcje, translacje, podziaty komérkowe i transport aktywny metabolitéw przez btony
komérkowe.

W zywnosci spermidyna wystepuje w kietkach zbéz, w szczegdélnosci mozna ja znalezé w pszenicy oraz w jabtkach, czerwonych
grejpfrutach, winogronach, brokutach, kalafiorze, zielonych satatach, orzechach, grzybach, ziemniakach, mocno dojrzatych
serach plesniowych, soi i produktach sojowych.
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NIE ZAWIERA GLUTENU

Obecnie jedynie spermidyna pochodzgca z ekstraktu z zarodkéw pszennych posiada zezwolenie Komisji Europejskiej na
wprowadzenie na rynek Unii Europejskiej jako nowa zywnos¢ (novel food). Rozporzgdzenie autoryzujgce zastosowanie
ekstraktu z zarodkéw pszennych (Triticum aestivum) bogatego w spermidyne jako skfadnik zywnosci szczegétowo okresla
wymagania jakosciowe dla tego ekstraktu, m.in. w zakresie dopuszczalnych limitéw zanieczyszczen, opisuje réwniez metode
pozyskiwania ekstraktu.

Préba wprowadzenia na rynek suplementéw diety ze spermidyng pozyskiwang z nasion gryki (tansza metodg uprawy
hydroponicznej w roztworze z syntetyczng spermidyng) doprowadzita do rozstrzygniecia Europejskiego Trybunatu
Sprawiedliwosci (ETS), ktéry stwierdzit, ze spermidyna pozyskiwana z gryki jest nowg zywnoscig, w zwigzku z czym powinna
ona przej$¢ procedure autoryzacji i uzyska¢ zezwolenie.
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