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Sopléwka z konopiami 90 g

Cena 109,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy MOLSOPZKON90

Opis produktu

Soplowka z konopiami 90 g.

Sopléwka jezowata (Lion’s Mane) to specyficzny rodzaj grzyba, ktéry w wygladzie swoich owocnikéw przypomina
grzywe lwa. Ciekawy ksztatt to nie jedyna warta uwagi cecha tego grzyba. Obecnie Sopléwka znana jest ze swoich waloréw
smakowych oraz wtasciwosci prozdrowotnych. Mimo, ze naturalnie wystepuje tylko na pétkuli pétnocnej, hodowana jest
komercyjnie na catym swiecie.

Sopléwka, od wiekéw stanowi istotny element medycyny chifskiej. Wnikliwe badania nad jej sktadem i dziataniem
poszczegdlnych elementéw daty zaskakujace i bardzo obiecujgce rezultaty. Jednym z wazniejszych odkry¢ sg zwigzki
diterpenowe - erinacyny.

Erinacyny stymulujg czynnik wzrostu i odnowe neurondéw i przyczyniaja sie do poprawy funkcjonowania mézgu. Jest to
szczegdlnie istotne w profilaktyce oséb starszych, w leczeniu Alzheimera, w rekonwalescencji po udarach mézgu oraz w
rehabilitacji ruchowej. Ponadto doniesienia naukowe wskazujg, ze spozywanie Sopléwki wspomaga leczenie wrzoddw i
zapalenia przewodu pokarmowego, fagodzi dolegliwosci gastryczne oraz wptywa hamujgco na rozwdj nowotwordéw przetyku i
zotadka. Duza zawartos$¢ polisacharydéw dziata przeciwnowotworowo i poprawia odpoprnos¢ organizmu.

W sktad budowy Sopléwki wchodzi kilkanascie réznych aminokwaséw, dlatego suplementacja tego grzyba moga stanowié
doskonate uzupetnienie diety wegetarianskiej.

Soplédwka rosnie na réznych rodzajach podtoza, wsrédd ktérych wyrézni¢ mozna nasiona konopi siewne;.

Konopia Siewna (Cannabis Sativa) to odmiana konopi, ktéra z powodzeniem znajduje zastosowanie w przemysle spozywczym,
kosmetycznym i farmaceutycznym. Zmetabolizowane przez grzyby, wysuszone i zmielone ziarna konopii nie sa tylko
dodatkiem do preparatéw grzybowych, ale same w sobie stanowig niezwykle wartosciowy dodatek dietetyczny.

Nasiona konopi sg bogatym Zrédtem witaminy E, zelaza, wapnia, cynku, fosforu, magnezu oraz wysokiej jakosci biatka
roslinnego. Dodatkowo, kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6 obecne w nasionach konopi wystepujg w idealnym stosunku
ilosciowym. Kwasy omega sa bardzo waznym i jednoczesnie bardzo deficytowym elementem naszej diety. Dostarczane w
odpowiednich proporcjach pozytywnie wptywaja na funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego, prawidtowe stezenie
cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi, regulacje cisnienia tetniczego i uktadu nerwowego. Ponadto wykazujg one wiasciwosci
przeciwzapalne, przeciwcukrzycowe i przeciwnowotworowe. Wptywaja zapobiegawczo na zawaty serca i choroby uktadu
krazenia oraz regulujg dziatanie systemu odpornosciowego organizmu.

Preparat grzybowy Sopléwka z konopiami to cenny element codziennej diety. Mozna go uzywac jako dodatek do kawy,
herbaty, koktajli lub musli. Potgczenie prozdrowotnych wtasciwosci grzybéw oraz konopi to innowacyjna odpowiedzZ na rosngce
zapotrzebowanie na zréwnowazong i przyjazna dla srodowiska zywnos¢ funkcjonalng. Warto zmienia¢ swoje nawyki
zywieniowe na lepsze.
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