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Sél Epsom 1 kg
. g

Cena 13,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy BETSOLEPS1

il

Opis produktu

Co to jest Sol Epsom?

S6l Epsom jest nieorganicznym zwiazkiem chemicznym - siarczanem magnezu (MgS04). Solg jest wytgcznie z nazwy,
nie zawiera bowiem chlorku magnezu.

Nazywana jest takze solg angielska lub gorzka.

Charakteryzuje jg wysoka zawartos¢ dwéch pierwiastkéw: magnezu i siarki.

Dzieki nim wptywa bardzo korzystnie na poprawe kondycji naszego organizmu.

Swojg nazwe zawdziecza angielskiej miejscowosci Epsom. W jej okolicach w XVII wieku zaczeto pozyskiwac sél przez
odparowywanie wody mineralnej z lokalnych Zrédet.

S6l Epsom bardzo dobrze rozpuszcza sie w wodzie. Jest biata. Z wygladu przypomina stosowana powszechnie w
gospodarstwach domowych sél kuchenna, jednak w smaku nie jest stona, a gorzka.

Znalazta szerokie zastosowanie w medycynie, farmakologii, weterynarii i kosmetologii.
Moze by¢ uzywana zewnetrznie lub wewnetrznie.
W tym drugim przypadku wykazuje dziatanie przeczyszczajace.

Jakie korzysci ptyna ze stosowania Soli Epsom?
Liczne korzysci ptynace ze stosowania Soli Epsom wynikaja z bogatej zawartosci magnezu i siarki.

Magnez jest pierwiastkiem niezbednym dla prawidtowego funkcjonowania miesni i uktadu nerwowego. Warunkuje
takze prace serca i uktadu krwionosnego. Odpowiedni poziom magnezu zmniejsza ryzyko pojawienia sie zawatu serca oraz
choréb naczyn krwionosnych. Kapiele z dodatkiem Soli Epsom skutecznie uzupetniajg braki magnezu w organizmie.

Siarka zapewnia dziatanie antyseptycznie i przeciwgrzybiczne. Przyspiesza gojenie sie ran i redukuje stany zapalne.
Dziata detoksykujgco - pomaga usuwac z naszego organizmu szkodliwe substancje, w tym metale ciezkie. Korzystnie wptywa
na cere, a kosmetyki z jej dodatkiem sg szczegédlnie polecane w przypadku cery tradzikowej. Ponadto poprawia kondycje
wtosOw i paznokci.

Najwazniejsze korzysci ptynace ze stosowania Soli Epsom:

relaksuje, redukuje napiecie i stres,

tagodzi bdl miesni i stawdw: rozluZznia miesnie, zapobiegajac skurczom i usuwa obrzeki,

oczyszcza organizm z toksyn,

dziata przeciwgrzybiczo i bakteriobdjczo na powierzchni skéry, poprawiajac jej stan, tagodzac stany zapalne,
poprawia krazenie krwi,

wspomaga uktad odpornosciowy, przyjmowana doustnie przeciwdziata zaparciom.

Zastosowanie:
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KAPIEL
Kapiel z dodatkiem Soli Epsom dziata relaksujaco i detoksykujgco, a dodatkowo pozwala uzupetni¢ organizmowi niedobory
magnezu. tagodzi bdle stawdw. Usuwa zmeczenie, rozluznia miesnie oraz wptywa korzystnie na stan skéry, tagodzac objawy
chorobowe, zwigzane np. z AZS czy tradzikiem. Zazycie takiej kapieli moze zdusi¢ w zarodku rozwijajaca sie infekcje oraz
ztagodzi¢ objawy trwajacej juz choroby.

Najlepiej zazywa¢ kapieli przed snem. Rozpusci¢ dwie szklanki soli w wannie wypetnionej goragcg wodga. Dodanie olejku
eterycznego wzmocni dziatanie relaksujace kapieli. Kgpiel powinna trwac pét godziny lub dtuzej. Nie nalezy w jej trakcie
stosowac¢ mydta ani innych detergentéw.

Aby utrzymac efekt dobrego samopoczucia, powinno sie zazywac kapiele z Solg Epsom 3 razy w tygodniu.

MOCZENIE STOP

Po wyjatkowo ucigzliwym dniu, kiedy nasze stopy sg zmeczone i opuchniete, moczenie ich w wodzie z Solg Epsom znaczaco
ztagodzi dolegliwosci. Ponadto pomoze pozby¢ sie nieprzyjemnego zapachu.

P&t szklanki soli rozpusci¢ w misce z letnig woda. Mozna doda¢ kilka kropel ulubionego olejku eterycznego. Moczy¢ przez 20
-30 minut.

KOMPRESY

Na obolate lub opuchniete stawy i miesnie, np. przy zwichnieciach czy zapaleniach, pomoga stosowane miejscowo oktady.
Rozpusci¢ szklanke soli w miseczce z cieptg woda. Nastepnie zamoczy¢ w niej gaze lub recznik i przytozy¢ do bolgcego
miejsca.

PLUKANKA DO WLOSOW

Zawartos¢ magnezu wzmacnia wtosy, zapobiega ich tamliwosci i sprawia, ze staja sie ISnigce. Z kolei siarka zapobiega
powstawaniu tupiezu i zmniejsza tojotok.

Rozpusci¢ tyzke soli w szklance cieptej wody.

PEELING DO CIALA | TWARZY

Gruboziarnista struktura Soli Epsom sprawia, ze doskonale nadaje sie ona do wykorzystania jako peeling. Pomaga skutecznie
oczysci¢ skére, nie podrazniajac jej. Zapewnia dziatanie antybakteryjne i przeciwtradzikowe.

Przed zastosowaniem nalezy s6l wymiesza¢ z zelem do mycia lub wybranym olejkiem roslinnym (np. olej ze stodkich
migdatéw, oliwa z oliwek, olejek rézany, olej z pestek winogron, olej kokosowy). Mozna doda¢ olejek zapachowy. Gotowy
peeling naktadad na wilgotng skére i masowac przez kilka minut. Nastepnie umy¢ i osuszy¢ skére.

NA PRZECZYSZCZENIE
SOl Epsom, przyjmowana doustnie, wykazuje dziatanie przeczyszczajace.
Rozpuscic¢ 1 tyzeczke soli w szklance cieptej wody. Aby wzmocni¢ efekt, nalezy przyjmowac na pusty zotadek.

Uwaga! Opis zostat stworzony w celu przyblizenia wiasciwosci Soli Epsom. Stosowanie produktu na wtasna odpowiedzialnos¢.
Zalecamy zacza¢ stosowanie od mniejszych ilosci i obserwowad reakcje wtasnego organizmu na ten zwigzek chemiczny, a
nastepnie stopniowo zwiekszac jego ilos¢. Stosowanie u dzieci wymaga szczegdlnej ostroznosci i powinno by¢ wczesniej
skonsultowane z lekarzem.

Produkt najwyzszej jakosci.
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