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=3 Shiitake ekstrakt 40/20,400 mg

90 kapsutek

Cena 64,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy ALISHITAKE

Opis produktu
Shiitake ekstrakt 40/20 400 mg 90 kapsutek

Shiitake ekstrakt 40/20 400 mg to wysokiej jakosci suplement diety oparty na standaryzowanym ekstrakcie z owocnikéw
twardnika japonskiego (Lentinula edodes). Produkt zawiera ekstrakt standaryzowany na 40% polisacharydéw oraz 20% beta-
glukanéw, co pozwala na zachowanie powtarzalnej i kontrolowanej zawartosci sktadnikéw aktywnych.

Ekstrakt pozyskiwany jest wytgcznie z owocnikéw grzyba Shiitake, ktére stanowig najcenniejsza czes¢ surowca. Dzieki
zastosowaniu kapsutek roslinnych produkt jest odpowiedni dla oséb na diecie weganskie;j.

Zawartosc¢ opakowania: 90 kapsutek VEGE.

Sktadniki 1 kapsutka
Ekstrakt z twardnika japonskiego (Lentinula edodes), w tym: 400 mg
- polisacharydy 160 mg
- beta-glukany 80 mg

Sktadniki: standaryzowany ekstrakt z owocnikéw twardnika japonskiego (Lentinula edodes), otoczka kapsutki: (substancja
wigzaca: hydroksypropylometyloceluloza).

Czym jest Shiitake?

Shiitake, czyli twardnik japonski (Lentinula edodes), to gatunek grzyba spokrewniony z naszg rodzima pieczarka. Zgodnie z
botaniczng nazwa pochodzi z Azji Potudniowo-Wschodniej i wystepuje naturalnie w krajach takich jak Japonia, Chiny, Wietnam
czy Korea.

Potoczna nazwa Shiitake to potaczenie dwéch japonskich stéw: Shii - oznaczajgcego ,buk” (drzewo) oraz Take -
oznaczajacego ,grzyb”, co bezposrednio nawigzuje do warunkéw, w ktérych rosnie ten gatunek. Shiitake porasta bowiem
najczesciej butwiejace, bukowe pnie.

Cho¢ nazwa Shiitake funkcjonujaca w powszechnym obiegu pochodzi z Japonii, z ktérg obecnie jest silnie kojarzona, to
tradycja uprawy oraz stosowania tego grzyba zwigzana jest przede wszystkim z Chinami, gdzie juz w starozytnosci byt on
wykorzystywany uzytkowo, m.in. w tradycyjnej medycynie ludowe;j.

Grzyby Shiitake, kojarzone przez wiele oséb gtéwnie jako sktadnik kuchni azjatyckiej, réwniez obecnie znajdujg znacznie
szersze zastosowanie. Podobnie jak inne grzyby witalne, obfitujg w polisacharydy, wsrdd ktérych szczegdlnie istotng grupe
stanowig beta-glukany.

Beta-glukany a polisacharydy
Polisacharydy to rozlegta grupa zwigzkéw chemicznych o dtugich, fahcuchowych czagsteczkach, zbudowanych z

powtarzajacych sie jednostek cukrowych. Ze wzgledu na swojg budowe moga by¢ postrzegane jako biopolimery, wystepujace
naturalnie w organizmach roslin i zwierzat. Do polisacharydéw zaliczamy m.in. skrobie, celuloze, glikogen czy chityne.
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Poszczegdlne polisacharydy wykazujg odmienne wlasciwosci i petnig rézne funkcje, w zaleznosci od rodzaju jednostek
cukrowych oraz sposobu ich wzajemnego potaczenia.

Szczegdlng podgrupa polisacharydéw, charakterystyczng dla grzybéw, sg beta-glukany, ktére - podobnie jak celuloza -
stanowia sktadnik btonnika pokarmowego, jednak w odrdznieniu od niej naleza do jego frakcji rozpuszczalnej. Beta-glukany
wchodza w sktad scian komdrkowych grzybéw i stanowia jeden z gtéwnych elementéw strukturalnych ich owocnikéw.

Z chemicznego punktu widzenia sg to zwigzki zbudowane z czasteczek D-glukozy potgczonych wigzaniami beta-
glikozydowymi. Beta-glukany réznig sie miedzy sobg budowa chemiczna w zaleznosci od pochodzenia - praktycznie kazdy
gatunek grzybéw posiada swojg unikalng odmiane beta-glukanéw.

Co wyrdznia nasz ekstrakt? - podwadjna standaryzacja

Wybierajac suplementy diety oparte na ekstraktach roslinnych lub grzybowych, warto zwréci¢ uwage na to, na jakie skfadniki
aktywne standaryzowany jest ekstrakt. Pomimo ze wiele produktéw dostepnych na rynku opiera sie na ekstraktach o wysokiej

standaryzacji, czesto odnosi sie ona wytacznie do ogdlnej zawartosci polisacharydéw.

Brakuje natomiast informacji o zawartosci beta-glukanéw, ktére stanowig najwazniejsza frakcje polisacharydéw grzybowych.
Sama informacja o wysokiej zawartosci polisacharydéw (np. 40%, 50% lub wiecej) nie przesadza wiec o jakosci ekstraktu.

Zawarte polisacharydy moga bowiem obejmowac réwniez alfa-glukany (takie jak skrobia), a dodatkowo ich poziom bywa
sztucznie zawyzany przez obecnos$¢ maltodekstryny, ktéra czasem stosowana jest jako nosnik stabilizujgcy ekstrakt.

Podwdjnie standaryzowany ekstrakt Aliness Shiitake 400 mg

Aliness Shiitake 400 mg zostat opracowany w oparciu o wysokiej jakosci, podwéjnie standaryzowany ekstrakt z owocnikéw
grzybéw Lentinula edodes. Gwarantuje on zawartos¢ sktadnikéw aktywnych na poziomie co najmniej 40% wszystkich
naturalnie wystepujgcych polisacharydéw oraz 20% beta-glukanéw.

Czysty skiad - odpowiedni dla wegan

Aliness Shiitake 400 mg nie zawiera zadnych sktadnikéw odzwierzecych, dzieki czemu jest odpowiedni dla wegan. Produkt nie
zawiera réwniez konserwantéw ani barwnikéw.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: 1 kapsutka.

Warunki przechowywania: przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowanga diete i prowadzi¢ zdrowy styl zycia.
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