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Shatavari 500mg 100 kapsutek
vege

Cena 44,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy ALISHA500KAP

Opis produktu
Shatavari ekstrakt 30% 500mg.

Ma witasciwosci przeciwutleniajace, przeciwzapalne, shatavari jest rowniez afrodyzjakiem, wptywa korzystnie na
poprawe libido oraz funkcje seksualne. Ma wptyw na odpornos¢, funkcje myslenia poprawiajac pamie¢,
przeciwkaszlowe, antydepresyjne, antywirusowe.

suplement diety

100 kapsutek Vege
extract 30%

BEZ
LAKTOZY

Wysokiej jakosci ekstrakt z korzenia Shatavari (Asparagus racemosus), standaryzowany na 30% saponin.

Sktadniki 1 kapsutka
Shatavari (ekstrakt z korzenia Asparagus racemosus) 500 mg
W tym: saponiny 150 mg

Sktadniki: ekstrakt z korzenia shatavari (Asparagus racemosus) standaryzowany na 30% saponin, otoczka kapsutki:
(substancja wigzaca: hydroksypropylometyloceluloza)
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Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka
dziennie. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 100 kapsutek Vege.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Czym jest Shatavari?

Shatavari (Asparagus racemosus) czyli szparag indyjski, to pngcze nalezace do rodziny szparagowatych, dziko
porastajace rozlegte tereny Indii. Stowo Shatavari pochodzi ze starozytnego sanskrytu i oznacza w dostownym ttumaczeniu
»majgca sto korzeni” lub w ttumaczeniu metaforycznym ,ta, ktéra posiada stu mezéw”, co odnosi sie do kobiecej ptodnosci.
Nie przypadkowo jednak okreslenie odnosi sie réwniez do korzeni, ktére gromadza w sobie wszystkie niezwykte cechy tej
rosliny. Prozdrowotne witasciwosci korzenia Shatavari zostaty zauwazone i docenione w Indiach juz wieki temu, gdzie znalazt
zastosowanie w staroindyjskiej medycynie ajurwedyjskiej, jako zioto wpierajace szeroko pojete kobiece zdrowie - w tym
sprawy zwigzane z rozrodczos$cia i hormonami.

Jak dziata Shatavari?

Ekstrakt z korzenia Shatavari dostarcza wielu cennych fitosktadnikéw, majacych dobroczynny wptyw na kobiecy organizm,
takich jak saponiny, sterole roslinne, alkaloidy, flawonoidy czy izoflawony (fitoestrogeny). Za gtéwne sktadniki aktywne, na
ktére standaryzowane sa ekstrakty Shatavari uwaza sie saponiny.

Jaka standaryzacja i pochodzenie ekstraktu?

Planujac suplementacje Shatavari, warto zwréci¢ uwage na standaryzacje, czyli moc ekstraktu. Producenci suplementéw
czesto stosujg ekstrakty niestandaryzowane, oparte jedynie na wartosci DER lub tez opierajg swoje produkty nie na
ekstrakcie, lecz na suszonym, sproszkowanym materiale roslinnym, posiadajacym znacznie mniejszg zawartos¢ sktadnikéw
aktywnych.

Ekstrakt zawarty w naszym produkcie pochodzi z Indii, bedacych naturalnym obszarem wystepowania rosliny i charakteryzuje
sie wysoka standaryzacja na saponiny wynoszaca 30%. Oznacza to, ze kazde 100mg ekstraktu zawiera 30 mg saponin, czyli
gtéwnego sktadnika aktywnego Shatavari.

Shatavari 500 mg nie zawiera zadnych skfadnikéw odzwierzecych, dzieki czemu stanowi produkt odpowiedni dla wegan.
Produkt nie zawiera zadnych sztucznych dodatkéw technologicznych, konserwantéw ani barwnikdéw.

Jedna kapsutka zawiera 500 mg standaryzowanego ekstraktu z korzenia Shatavari (Asparagus racemosus), co odpowiada 150
mg saponin (substancji aktywnych).
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