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Selen L-selenometionina 200 ug
100 tabletek

Cena 32,90 zt
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Opis produktu

Selen L-selenometionina 200 ug

100 tabletek
suplement diety

Pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu tarczycy, wspomaga uktad odpornosciowy i zdrowie serca.

Minimum substancji technologicznych, produkt nie zawiera dodatkow tj stearynianu magnezu czy barwnikow.

Sktadniki 1 tabletka
Selen (L selenometionina) 200 pg (*364%)
*RWS: dzienna referencyjna wartos$¢ spozycia

Sktadniki: selen (L-selenometionina), substancja wypetniajgca: fosforany wapnia, substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek
krzemu.

Dziatanie:

Selen pomaga w ochronie komoérek przed stresem oksydacyjnym

Selen pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
Selen pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy

Selen pomaga zachowac¢ zdrowe wtosy

Selen pomaga zachowa¢ zdrowe paznokcie

Selen przyczynia sie do prawidtowego przebiegu spermatogenezy.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania: 1 tabletka dziennie, w
trakcie positku.
Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 100 tabletek

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Selen jest niezmiernie istotnym sktadnikiem odzywczym i odgrywa wazng role w rozwoju i funkcjonowaniu zywych komérek w
naszym organizmie.
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Selen wystepuje w kilku formach chemicznych zaréwno organicznych (L-selenometionina) jak i nieorganicznych (selenit sodu
i selenian sodu).

Organiczna postac L-Selenometionina jest znacznie lepiej wchfaniana niz pozostate formy chemiczne.

Suplementacja L-selenometioning daje lepsze efekty i wyzszy poziom w surowicy krwi niz przy suplementacji selenitem sodu
czy tez selenocysteing.

Ze wzgledu na role metioniny w wspomaganiu bezpiecznego metabolizmu selenu, L-selenometionina jest
uwazana za bezpieczniejsza forme niz selenit sodu *.

1.Co to jest L-selenometionina?
L-selenometionina jest formg chemiczna selenu. Jest to bardzo bezpieczna i bioaktywna forma tego cennego pierwiastka. L-
selenometionina posiada duzg ilo$¢ badan bioaktywnosci, bezpieczenstwa i udokumentowane dziatanie.

2.Co odréznia L-selenometionine od innych form selenu?

Istniejg nieorganiczne formy selenu (selenit sodu i selenian sodu) i organiczne (L-selenometionina,

Metyloselenocysteina i drozdze wzbogacone selenem). Sa to formy popularne w suplementach diety.

L-selenometionina jest najbardziej biodostepng forma.

Wyniki badah dowodza, ze biodostepnos¢ L-selenometioniny jest duzo wyzsza niz pozostatych form, nawet selenocysteiny.

3.Dlaczego potrzebuje spozycia selenu w diecie?

Selen jest niezbednym mineratem w naszym organizmie . Badania wskazuja, ze niedobdr selenu jest bezposrednio
skorelowany ze stanem zdrowia. Czesto$¢ wystepowania zaburzen zwigzanych z niedoborem selenu byta wieksza w
obszarach z mniejszg dostepnoscia selenu w glebie. W zwigzku z tym odpowiednie iloSci tego pierwiastka $ladowego sg
konieczne dla optymalnego zdrowia.

4.Jaki jest zakres dawki dobowej do gdérnej granicy bezpieczenstwa?
Dzienna wartos$¢ selenu dla mezczyzn i kobiet wynosi 100-200 ug / dobe
Okoto 400 pg / dzieh uwaza sie za gérng granice selenu. W Polsce maksymalna dostepna dawka to 300 ug w porcji dziennej.
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