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Schisandra (cytryniec chinski)
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Opis produktu
Schisandra - ekstrakt 10:1 w kapsutkach bez wypetniaczy.

90 kapsutek.

Naturalny adaptogen i skuteczne wsparcie watroby.

Schisandra - Adaptogen

Cytryniec chinski (Schisandra chinensis) to roslina wystepujgca naturalnie w gérskich lasach wschodniej Rosji, Japonii,
Korei oraz Chin. Jest to pngcze o niewielkich czerwonych, owocach zebranych w ktosowate kiscie po 10-40 sztuk. W Polsce
mozna je spotkad najczesciej w parkach jako rosline ozdobna.

Owoc pieciu smakéw

W tradycji chinskiej schisandra jest wykorzystywana od ponad 4000 lat ze wzgledu na wtasciwos$ci wzmacniajgce. Chinczycy
nazywajg cytryniec ,wu-wei-zi”, co ttumaczy sie jako ,,owoc pieciu smakdéw”. Rzeczywiscie, owoce tego pnacza maja stodka
skoérke, kwasny miazsz, gorzkie i cierpkie nasiona, wyciagi z nasion zas sg stone.

Znany adaptogen

Cytryniec czesto bywa poréwnywany do zen-szenia ze wzgledu na podobne wtasciwosci. Zaréwno schisandra, jak i zen-szen
poprawiajg ogdlng kondycje organizmu. Wazne jest takze dziatanie cytryfica na uktad nerwowy - polepsza on wtasciwosci
adaptogenne organizmu, pomagajac zwiekszy¢ odpornosc na stres, uspokajajac i wyciszajac.

Pomoc dla watroby

Regularne wzbogacanie diety o cytryniec chinski pomaga oczysci¢ organizm z toksyn, co prowadzi do odcigzenia watroby i jej
regeneracji. Prawidtowo funkcjonujgca watroba oznacza dobra regulacje poziomu cholesterolu we krwi, ktérego utrzymanie
jest kluczowe w profilaktyce wielu choréb.

Regularna suplementacja Schisandra:

Moze zwiekszac zdolnos¢ przystosowania sie do stresu.

Dziata ochronnie na watrobe.

Przyczyniajgc sie do utrzymania jej fizjologicznych funkcji oczyszczajgcych.
Wspiera dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne.

Sktadnik aktywny 1 kapsutka 2 kapsuitki

Schisandra ekstrakt 10:1 360 mg 720 mg

Zalecane dawkowanie: 1 kapsutka 2 razy dziennie.
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Sposodb uzycia: Kapsutke potknad i popi¢ duza iloscig wody.

Skiadniki: ekstrakt 10:1 z Cytrynca Chinskiego (Schisandra Chinensis).

Sktad kapsutki: celuloza roslinna.

Informacja: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Przechowywad¢ w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Osoby
przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Niewskazane matym dzieciom,

kobietom w cigzy oraz karmigcym.

Produkowane bez uzycia sztucznych substancji konserwujacych, zapachowych lub barwigcych.
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