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Reishi 400 mg 90 kapsutek

Cena 64,90 zt
Dostepnosé Dostepny
Numer katalogowy ALIREI400MG90KAP

Opis produktu

Reishi ekstrakt owocniki 40/20/1 400mg
(LAKOWNICA ZOLTAWA)
90 kapsutek VEGE
polisacharydy 40%

beta-glukany 20%
triterpeny 1%

BEZ
LAKTOZY

Potréjnie standaryzowany ekstrakt z owocnikéw Reishi (Ganoderma lucidum).

Sktadniki 1 kapsutka
Ekstrakt z lakownicy zéttawej (Ganoderma lucidum) 400 mg
w tym
polisacharydy 160 mg
beta- glukany 80 mg
triterpeny 4 mg

Sktadniki: standaryzowany ekstrakt z owocnikéw lakownicy zéttawej (Ganoderma lucidum), otoczka kapsutki: (substancja
wigzaca: hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka
dziennie, popijajac woda. Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciaggu dnia.

Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety.

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chronic
przed wilgocia.

Zawartos¢: 90 kapsutek VEGE
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Dziatanie:

¢ wzmacnia uktad odpornosciowy

¢ indukuje synteze cytokin

e przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu krgzenia

¢ pomaga w utrzymaniu wiasciwego poziom cholesterolu LDL we krwi.

Czym jest Reishi?

Reishi, czyli Lakownica zéttawa lub ISnigca (Ganoderma lucidum) to gatunek grzyba porastajacy butwiejgce ktody drzewne.
Jego znak rozpoznawczy to wachlarzowaty kapelusz, o I$nigcej, zéttawej powierzchni. Cho¢ rosnie w réznych zakatkach Swiata,
to tradycja jego czczenia i spozywania w celach leczniczych jest nieodigcznym elementem kultury azjatyckiej, w ktérej od
tysiecy lat znany jest pod nazwa Reishi. Szczegdlne miejsce grzyby Reishi zajmujg w tradycyjnej medycynie chinskiej.

Za gtdéwne sktadniki aktywne, ktérym przypisuje sie niesamowite wtasciwosci uwaza sie beta-glukany - nalezace do szerszej
grupy zwigzkéw zwanych polisacharydami oraz triperpeny.

Beta-glukany a polisacharydy

Polisacharydy to rozlegta grupa zwigzkéw chemicznych o dtugich, tancuchowych molekutach, zbudowanych z powtarzajacych
sie, cukrowych jednostek. Ze wzgledu na budowe, polisacharydy moga by¢ zatem postrzegane jako biopolimery, wystepujace
naturalnie w organizmach roslin i zwierzat. Do polisacharydéw zaliczamy skrobie, celuloze, glikogen czy chityne. Poszczegéine
polisacharydy wykazujg odmienne wtasciwosci i tym samym odgrywajg tez rézne funkcje, w zaleznosci sposobu w jaki
zwigzane sg ze sobg monomeryczne jednostki cukrowe, a takze w zaleznosci od ich rodzaju.

Inng podgrupa polisacharydéw, charakterystyczng dla grzybéw sa beta-glukany, ktére podobnie jak celuloza, sg sktadnikiem
btonnika pokarmowego, jednak w odréznieniu od celulozy, stanowig jego rozpuszczalng frakcje Beta-glukany wchodza w sktad
scian komérkowych grzybdéw stanowigc jeden

z gtéwnych elementdéw strukturalnych ich owocnikéw.

Z chemicznego punktu widzenia sg to zwigzki zbudowane z czasteczek D-glukozy potgczonych wigzaniami beta-
glikozydowymi. Beta-glukany réznig sie miedzy soba budowa chemiczng w zaleznosci od pochodzenia, praktycznie kazdy
gatunek grzybéw ma swojg, niepowtarzalng odmiane beta-glukanéw, ktéra odpowiada za konkretne wtasciwosci.

Co wyrdéznia nasz ekstrakt? / Potréjna standaryzacja

Kupujac suplementy diety z Reishi istotne jest aby zwréci¢ uwage szczegdlnie na rodzaj standaryzacji ekstraktu, tzn. w
przeliczeniu na jaki sktadnik jest ustalana jego moc. Pomimo tego, ze wiele produktéw opartych jest na ekstraktach o
wysokich standaryzacjach, to czesto odnosza sie one jedynie do ogdlnej zawartosci polisacharydéw. Brakuje natomiast
informacji o zawartosci

beta-glukanéw, podczas gdy to one wtasnie, obok triterpenéw stanowig esencje Reishi, nadajaca im unikalne, prozdrowotne
wiasciwosci.

Sama informacja o ogdlnej zawartosci polisacharydéw nie przesadza o wysokiej jakosci ekstraktu Reishi, nawet gdy wynosi
40%, 50% i wiecej procent. Moga to by¢ bowiem alfa-glukany ( do ktérych nalezy np skrobia), badZ tez, dodatkowo,
zawartos¢ polisacharydéw moze by¢ sztucznie zawyzona

zpowodu obecnosci maltodekstryny, ktéra bywa dodawana w charakterze nosnika stabilizujgcego ekstrakt. Zatem petny obraz
na temat jakosci ekstraktu Reishi mozna uzyska¢ znajac dodatkowo zawartos¢ beta-glukandéw oraz triterpendw.

Aliness Reishi 400 mg powstat w oparciu o wysokiej jakosci, potrdojnie standaryzowany ekstrakt z owocnikow
grzybow Reishi, co gwarantuje zawartos¢ aktywnych skiadnikéw co najmniej na poziomie:

¢ 40% wszystkich naturalnie wystepujacych polisacharydéw.
¢ 20% beta-glukanéw
¢ 1% triterpendw
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Dopiero taka potréjna standaryzacja gwarantuje obecnos¢ wszystkich aktywnych sktadnikéw oraz zapewnia petne spektrum
dziatania.

Reishi 400 mg nie zawiera zadnych sktadnikéw odzwierzecych, dzieki czemu stanowi produkt odpowiedni dla wegan. Produkt
nie zawiera zadnych, konserwantéw ani barwnikéw.
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