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Rdestowiec Japoński 100
kapsułek 500 mg

Cena 52,00 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy NANRDEJAP100

Opis produktu

Rdestowiec japoński w kapsułkach
Rdestowiec japoński pochodzi z Dalekowschodniej Azji, ale obecnie rozprzestrzenia się na całym świecie. W Europie uchodzi
nawet za roślinę inwazyjną. Znany jest pod kilkoma nazwami łacińskimi: Polygonum cuspidatum, Polygonum japonicum,
Reyonutria japonica oraz Fallopia japonica. Ma także różne nazwy zwyczajowe. Będąc w Chinach należy zapytać o hu zhang
lub hu chang, a w Japonii o kojo kon. W nazewnictwie angielskim rdestowiec to japanese knotweed, a także japanese lub też –
nie wiedzieć czemu – mexican bamboo z uwagi na łodygi przypominające wyglądem pędy bambusa.

Rdestowiec od setek lat zajmuje istotnie miejsce w tradycyjnej medycynie Chin, Japonii i Korei. Pozyskiwane z niego kłącze
obfituje w resweratrol – słynną substancję długowieczności. To właśnie ona odpowiada w głównej mierze za prozdrowotne
działanie rdestowca, ale nie tylko – obok niej w kłączu znajdują się antrakinony, katechiny i kwas galusowy.

W dawnej medycynie preparaty z kłączy rdestowca wykorzystywane były jako środek wspierający pracę układu sercowo-
naczyniowego i trawiennego.

Co ciekawe, rdestowiec wykorzystywany jest nie tylko w zielarstwie, lecz także w kuchni. Jego świeże, młode pędy sporządza
się i spożywa podobnie jak szparagi. Ze względu na kwaskowaty smak, zastępują też niekiedy rabarbar w ciastach i deserach.
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RDESTOWIEC JAPOŃSKI W KAPSUŁKACH – DZIAŁANIE I ZASTOSOWANIE:
Ze względu na wysoką zawartość resweratrolu, rdestowiec chroni cały układ sercowo-naczyniowy. Dba o prawidłowy rytm
serca i niezakłócony przepływ krwi. Pomaga utrzymać zdrowe ciśnienie tętnicze.
Rdestowiec chroni także mózg i zapobiega postępowi negatywnych zmian jego tkance, które pojawiają się z wiekiem lub w
wyniku stosowania używek.
Dzięki obecności resweratrolu, rdestowiec sprzyja utrzymaniu prawidłowego poziomu glukozy i cholesterolu we krwi.

SKŁAD:
1 kapsułka zawiera 450 mg mielonego korzenia rdestowca japońskiego (Polygonum cuspidatum) oraz 50 mg trans-
resweratrolu.
Opakowanie zawiera 100 kapsułek.
Bez dodatku wypełniaczy, barwników, konserwantów i substancji poślizgowych. Kapsułka celulozowa. Produkt
odpowiedni dla wegan. Najwyższa jakość!

DAWKOWANIE I SPOSÓB UŻYCIA:
1 kapsułka 1-3 razy dziennie przed posiłkiem.
Zalecana dzienna porcja (3 kapsułki) wynosi 1350 mg mielonego korzenia rdestowca i 150 mg trans-resweratrolu. Nie
przekraczaj zalecanej dziennej porcji.

Uwaga!
Osoby przyjmujące leki mogą spożywać produkt wyłącznie pod kontrolą lekarza.

Suplementy diety nie zastąpią zróżnicowanej diety i zdrowego trybu życia.
Przechowuj w zamkniętym opakowaniu w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostępnym dla małych dzieci. Chroń przed
światłem i wilgocią.
Numer zgłoszenia GIS: GIS-ŻP-SD-4230-03578/KC/15

PRZECIWWSKAZANIA:
Ciąża, karmienie piersią, wystąpienie nadwrażliwości.

CHARAKTERYSTYKA ROŚLINY:
Rdestowiec japoński (Polygonum cuspidatum) pochodzi z Azji Wschodniej – Japonii, Korei i Tajwanu, ale z łatwością
rozprzestrzenia się w wielu miejscach na świecie, zyskując status gatunku inwazyjnego. Tam, skąd pochodzi, spotkamy go w
górach i na wzgórzach, a także na nizinach, na dobrze nawodnionych stanowiskach. Dorasta do 5 m wysokości. Jego pędy
przypominają pędy bambusa z tą różnicą, że mają szerokie liście. Rdestowiec kwitnie od sierpnia do października, wytwarzając
drobniutkie, niepozorne, białe kwiaty, zebrane w maleńkie wiechy. W ich miejscu pojawiają się potem drobne nasionka, które
roznoszone są przez wodę. Pod ziemią rdestowiec tworzy kłącza i rozłogi, dzięki którym bez trudu rozmnaża się wegetatywnie.
  

BADANIA LABORATORYJNE:
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