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Protokdét nalewkowy Buhnera
rozszerzony 250 ml

Cena 599,00 zt
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Opis produktu
Protokét nalewek wg Buhnera - ROZSZERZONY 250 ML

W sktad protokotu wchodza:

https://www.magicznyogrod.pl/andrographis_paniculata_nalewka_ 11
https://www.magicznyogrod.pl/rdestowiec_nalewka_11
https://www.magicznyogrod.pl/koci_pazur_krople
https://www.magicznyogrod.pl/zen_szen_syberyjski_nalewka 11
https://www.magicznyogrod.pl/tarczyca_bajkalska_nalewka_11
https://www.magicznyogrod.pl/sarsaparilla_nalewka_11

Opcja 250 ml nie zawiera zakraplaczy. Jest to zestaw uzupetniajacy.
https://youtu.be/FwtQz6AiE7g?si=HdDJzOUps)IlyNFOH

SPOSOB UZYCIA:
Stosujemy 1 miarke (0,5ml) 2 razy dziennie, rano i wieczorem (2 miarki na dobe) z wyjatkiem zenh-szenia syberyjskiego, ktéry
ze wzgledu na swoje wtasciwosci energetyzujace stosujemy rano i w potudnie.

Dodajemy po miarce kazdej nalewki do %2 szklanki wody i wypijamy. Alternatywnie mozna przyja¢ nalewki podjezykowo. W ten
sposéb dziatajg mocniej.

Nalewki wprowadzamy sukcesywnie po jednej co 3-4 dni, tj. na poczatek rdestowiec 2 razy dziennie, nastepnie czwartego dnia
dotaczamy koci pazur 2 razy dziennie, 6smego dnia andrographis, dalej sarsaparilla, zen-szen syberyjski, tarczyca bajkalska,
szczed polska.

PRZECHOWYWANIE:
Przechowywa¢ w zamknietym opakowaniu w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Chroni¢
przed swiattem i wilgocia. Osad jest zjawiskiem naturalnym.

Najczestsze pytania:
Czy alkohol zawarty w nalewkach mi nie zaszkodzi?

W zestawie mamy 7 nalewek, co oznacza, ze stosujgc wszystkie spozywamy 3,5 ml wyciagéw ziotowych. Srednia zawartos¢
alkoholu to okoto 40%, zatem spozywamy 1,2 g etanolu. W przyblizeniu odpowiada to spozyciu matego kieliszka piwa lub
szklanki kefiru. Nie jest to znaczna ilo$¢, ale nie nalezy stosowad zestawu podczas terapii silnymi lekami psychotropowymi lub
u 0séb uzaleznionych od alkoholu. Nie nalezy spozywac nalewek bezposrednio przed kierowaniem pojazdem. 15 - 30 minut
odstepu w zupetnosci wystarczy.
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Jak dtugo nalezy stosowac protokét?
Nie ma jednej odpowiedzi na to pytanie. Zdaniem Buhnera ziota nalezy stosowac co najmniej 6 miesiecy.

Czy nalezy robi¢ przerwy podczas stosowania protokotu?

Generalnie przy ziotach zaleca sie stosowanie przez 3 miesigce i nastepnie 6 tygodni przerwy. Jednak z obserwacji Buhnera i
wspotpracujacych fitoterapeutéw na kilkunastu tysigcach pacjentéw w USA wynika, ze te ziota zachowujg swojg skutecznos¢
przy stosowaniu nawet przez 2 lata i nie ma potrzeby stosowania przerw.

Co powinien wybra¢: kapsutki czy nalewki?

To trudne pytanie, na ktére postaramy sie odpowiedzie¢ petnym wpisem na naszym blogu, ale pokrétce: w kapsutkach zwykle
jest wieksza zawartos$¢ sktadnikéw czynnych, ale z nalewek lepiej sie wchtaniaja. Nalewki tatwiej jest potykaé, co ma znaczenie
szczegdlnie u najmtodszych. Z kolei zawierajg alkohol, ktéry nie kazdy chce spozywaé, nawet w minimalnej ilosci.

W obu przypadkach mamy bardzo dobre informacje zwrotne od klientéw, jak réwniez fitoterapeutdw i lekarzy ILADS.

Czy moge zastapi¢ nalewki kapsutkami?

Nalewki sg tak wyliczane w swojej mocy, by w przyblizeniu 1 miarka odpowiadata 1 kapsutce. Jest to jednak tylko uproszczone
przeliczenie, poniewaz ze wzgledu na czesciowo rézny sktad chemiczny i inng biodostepnos¢ nie ma mozliwosci przeliczenia
tego w 100%.

Czy moge wszystkie nalewki przela¢ do 1 butelki i stosowa¢ 7 miarek?
Niestety nie. Kazda nalewka jest oparta o inng moc alkoholu dobrang do jej sktadnikéw czynnych. Przy potaczeniu nalewek
wyjdzie warto$¢ usredniona i czes¢ wartosciowych sktadnikéw wytraci sie z nalewek.

Czy i jakich objawéw niepozadanych moge sie spodziewac?

Na poczatku czesto obserwowane jest przejsciowe pogorszenie samopoczucia zwigzane z “herxami”. W takim przypadku
sugerujemy zmniejszenie dawkowania (nawet do 4 kropli dwa razy dziennie) i stopniowe wprowadzanie nalewek.

Inne dos$¢ czesto zdarzajgce sie dziatania niepozadane to béle brzucha, podraznienia jamy ustnej i gardta.

Czy mozna taczy¢ ten zestaw z innymi na koinfekcje?
Zgodnie z zaleceniami Buhnera mozna jednoczesnie stosowaé maksymalnie 2 protokoty.
Zaczynamy od tych, ktére sg dla nas najbardziej ucigzliwe.

Czy mozna taczy¢ Protokét Buhnera z antybiotykami?
Tak, ziota tez mozna taczy¢ razem z antybiotykami.
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