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PrenaCare Start dla kobiet 60
kapsutek

Cena 59,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy ALIPRECARSTADLAKOB

Opis produktu
PrenaCare® START dla kobiet

suplement diety dla kobiet planujacych cigze

60 kapsutek Vege.

¢ Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i funkcji rozrodczych
e Witamina E przyczynia sie do ochrony sktadnikéw komérkowych, DNA, biatek i lipidéw przed uszkodzeniem
oksydacyjnym
* Witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalne;j
e Foliany przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy oraz zmniejszajg ryzyko rozwoju wad cewy
nerwowej u rozwijajacego sie ptodu
¢ Witamina D wptywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
¢ Witamina B12 bierze udziat procesie podziatu komdrek oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia
e Witaminy B6, witamina B12 oraz foliany pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny
e Zawiera sktadniki rekomendowane przez PTGiP
¢ Dostarcza biodostepne formy witamin i mineratéw
¢ Korzystnie wptywa na ptodnos¢ i prawidtowe funkcje rozrodcze*.

Sktadniki 1 kapsutka(porcja dzienna) % RWS
Inozytol ogétem, w tym: 500 mg -
myo-Inozytol 487,8 mg -
D-chiro-Inozytol 12,2 mg -
PABA (kwas para-aminobenzoesowy) 50 mg -
Witamina E (D-alfa-tokoferol) 15 mg 125 %
Cynk (pikolinian cynku) 10 mg 100 %
Witamina B6 (P-5-P) 1,4 mg 100 %
Folian Quatrefolic® 800 pg 400 %
Witamina D (cholekalcyferol) 50 ug /2000 1U 1000 %
Witamina B12 (metylokobalamina) 2,5 ug 100 %

*RWS: Dzienna Referencyjna Wartos$¢ Spozycia

Sktadniki: myo-inozytol (inozytol), kwas para-aminobenzoesowy (PABA), D-alfa-tokoferol (naturalna witamina E z nasion
stonecznika), D-chiro-inozytol, pikolinian cynku (cynk), fosforan-5-pirydoksalu (witamina B6), sél glukozaminowa kwasu
(6S)-5-metylotetrahydrofoliowego (folian Quatrefolic®), cholekalcyferol (witamina D) metylokobalamina (witamina B12);
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otoczka kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza (substancja wigzaca).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka

dziennie. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zaleca sie stosowanie zréwnowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartos¢ opakowania: 60 kapsutek.
Warunki przechowywania: Przechowywadé w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

PrenaCare® START dla kobiet to kompleksowe wsparcie dla kobiet planujacych ciaze.
Produkt zawiera sktadniki rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw (PTGiP):

e witamine D i kwas foliowy w postaci aktywnego folianu.

e Oprécz tego sktad wzbogacono w dodatkowe substancje odzywcze, ktére korzystnie wptywajg na ptodnos¢ i
prawidtowe funkcje rozrodcze, pomagajg zachowad réwnowage hormonalng a takze wtasciwy poziom homocysteiny,
przywracajac réwnowage organizmu w tak waznym dla kazdej przysztej mamy etapie zycia.

Przygotuj sie do ciazy razem z PrenaCare® START dla kobiet na czterech ptaszczyznach:
1.Uzupetnij braki folianéw

W produkcie zastosowalismy tylko jedna, najbardziej biodostepng forme kwasu foliowego w postaci folianu 5-MTHF
Qauatrefolic®, w najwyzszej dawce 800ug/kaps. Folian Quatrefolic ® jest od razu aktywny i gotowy do dziatania! Nie musi by¢
najpierw przeksztatcany do aktywnej formy chemicznej, jak ma to miejsce w przypadku tradycyjnego kwasu foliowego.
Dlatego uzupetnia poziom foliandw w organizmie zaraz po przyjeciu, a jego wysoka biodostepno$¢ zostata potwierdzona
licznymi badaniami.

AUC (Pole pod krzywa stezenia leku)

1 . |

Kwas foliowy Sol wapniowa (6S)-5-MTHF Quatrefolic®

Warto$é szczytowa (6S)-5-metylotetrahydrofolianu we krwi wywotana przez
réwnowaing dawke wskazanego zrédta folianu.
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Nienaturalne poziomy
niezmetabolizowanego
kwasu foliowego (UMFA)
w krazeniu
ogdlnoustrojowym.

5-metylofolian

Suplementacja Quatrefolic® umozliwia natychmiastowq dostepnosé
biologiczng 5-metylotetrahydrofolianu, w celu jego dziatania
biologicznego bez metabolizowania w organizmie.

2.Zwieksz odpornosc¢ organizmu i mineralizacje kosci.

Cigza to czas zwiekszonego zapotrzebowania na witamine D, ktéra przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego, a takze wspomaga uktad kostny, w tym okresie szczegdlnie narazony na przecigzenia i demineralizacje.
Kazda kapsutka PrenaCare® START dla kobiet to 2000 j.m. witaminy D, w postaci dobrze przyswajalnego, naturalnego
cholekalcyferolu (witamina D3).

3.Zapanuj nad homocysteina.

Zbyt wysoki poziom homocysteiny podczas cigzy moze wptywad niekorzystnie zaréwno na matke, jak i na rozwijajgce sie
dziecko, przyczyniajac sie do powstania powaznych wad ptodu. Dlatego juz przed planowanym poczeciem warto zadba¢ o
niski poziom tego niepozadanego sktadnika w organizmie. PrenaCare® START dla kobiet dostarcza zestaw synergicznie
dziatajacych sktadnikéw, ktére pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny - witamine B6
(fosforan-5-pirydoksalu), witamine B12 (metylokobalamina) oraz aktywny folian Quaterfolic ®.
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3.Popraw libido, ptodn

0s¢ i funkcje rozrodcze.
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PrenaCare® START dla kobiet to takze dziatanie ukierunkowane na poprawe funkcji seksualnych, utatwiajgce poczecie
dziecka. Wysoka dawka 10mg cynku w wysoko przyswajalnej, organicznej formie pikolinianu cynku pomaga w utrzymaniu
prawidtowej ptodnosci oraz funkcji rozrodczych. Ponadto produkt dostarcza wysokie dawki naturalnej witaminy E (D-alfa-
tokoferol), PABA (kwasu para-aminobenzoesowego) oraz inozytolu w najbardziej korzystnej proporcji form myo- i D-chiro-.

Inozytol a PCOS i planowanie ciazy.

Szacuje sie, ze od 5% do 10% kobiet moze by¢ dotknietych przez zespét policystycznych jajnikéw (PCOS), ktéry stanowi jedng
Z najczestszych przyczyn zaburzeh miesigczkowania oraz nieptodnosci u kobiet.

Inozytol jako sktadnik naturalnie wystepujacy w organizmie, bierze udziat w wielu procesach metabolicznych. Jest m.in.
prekursorem fosfolipidéw, ktére sa odpowiedzialne za wytwarzanie waznych, wewnatrzkomérkowych sygnatéw w obrebie
oocytu, czyli prekursora komaérki jajowej, a jego odpowiednio wysokie stezenie w organizmie pozostaje w korelacji z jakoscig
powstajgacych komdrek jajowych.

Oba izomery - myo-inozytol oraz D-chiro-inozytol - wystepujg w organizmie i pozostaja we wzajemnej réwnowadze. Wedtug
najnowszych badan naukowych, ze wzgledu na odmienne funkcje jakie w organizmie petni kazdy z izomeréw,
najkorzystniejsza dla kobiet planujgcych cigze jest suplementacja obu form inozytolu (myo / D-chiro).

W przypadku potrzeby stosowania wyzszych dawek inozytolu, polecamy réwniez dodatkowa suplementacje
produktem Aliness Inozytol 650mg.

Ciaza, a zelazo
Cigza to okres, w zwiekszonego zapotrzebowania na zelazo, ktéry wigze sie z mozliwoscig wystapienia niedokrwistosci
(anemii). Z drugiej strony nie w kazdym przypadku suplementacja tego mikroelementu jest konieczna, a przyjmowanie go w
nadmiernych iloSciach moze by¢ wrecz toksyczne dla organizmu. Z tego wzgledu, wedtug aktualnych rekomendacji Polskiego
Towarzystwa Ginekologdéw i Potoznikdw, potrzeba suplementacji zelaza powinna by¢ ustalana indywidualnie i poprzedzona
wykonaniem odpowiednich badan zleconych przez lekarza prowadzacego cigze, tak aby ustali¢ odpowiednig dawke
suplementacji oraz czy jest ona w ogdle konieczna.

W przypadku koniecznosci suplementacji zelazem rekomendujemy produkt Aliness Zelazo organiczne w
opatentowanej postaci MicroFerr® 25 mg.

Ciaza, a jod
Cigza to takze okres, w ktérym organizm kobiety moze potrzebowac wiekszych ilosci jodu. Jednak wedtug oficjalnych danych
ok. 10% kobiet cierpi na autoimmunologiczne zapalenie tarczycy czyli Hashimoto. Nieoficjalnie szacuje sie natomiast, ze w
rzeczywistosci problem Hashimoto dotyczy nawet do 40% kobiet, a duza czes¢ z nich moze nie by¢ tego nawet Swiadoma.
Suplementacja jodu w przebiegu tej choroby moze wymagad innych dawek niz te zalecane osobom zdrowym, a decyzja o
podjeciu suplementacji powinna by¢ rozpatrywana indywidualnie, po przeprowadzeniu odpowiednich badan diagnostycznych i
po konsultacji z lekarzem.

Wobec powyzszych powodéw, formuta produktu PrenaCare® START dla kobiet nie zawiera jodu ani zelaza.

Brak jodu i zelaza w produkcie daje mozliwos¢ indywidualnego doboru tych pierwiastkéw i tym samym produkt
jest bezpieczny dla oséb cierpiacych na alergie i choroby autoimmunologiczne m.in. hashimoto.
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DOSTEPNOSC
STABILNOSC A BIOLOGICZNA

S-metylofolian
dla zdrowia
kobiet

ROZPUSICZIALNOSC BEZPIEGZENSTWO
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