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Olej z nasion czarnuszki 500 mg
120 kapsutek

Cena 41,90 zt
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Czarnuszki 500mg Numer katalogowy ALIOLEZNASCZAR500

Opis produktu

Olej z nasion czarnuszki 2% 500 mg

Olej z nasion czarnuszki 2% 500 mg marki Aliness to suplement diety zawierajacy wysokiej jakosci, nierafinowany olej z nasion
czarnuszki siewnej (Nigella sativa) pochodzenia etiopskiego. To wtasnie nasiona z Etiopii uznawane sg za najbogatsze Zrédto
aktywnego tymochinonu (az 2%), dzieki czemu produkt wyréznia sie wyjatkowg wartoscig odzywcza.

Olej ttoczony jest na zimno, metodg wolnoobrotowg o niskiej predkosci, co pozwala zachowad petnie sktadnikéw lotnych,
naturalng barwe oraz intensywny smak charakterystyczny dla prawdziwej czarnuszki. Produkt dostarcza kwaséw ttuszczowych
omega-6 i omega-9, w tym znacznych ilosci kwasu linolowego, oleinowego oraz palmitynowego.

Wykorzystujac wytacznie najwyzszej jakosci nasiona pochodzace z Etiopii, mozliwe jest uzyskanie w 100% nierafinowanego
oleju z czarnych nasion, pochodzacego z pierwszego ttoczenia. Proces powolnego ttoczenia na zimno sprzyja zachowaniu
skfadnikéw lotnych naturalnie obecnych w oleju oraz zapewnia jego wysoka jakos¢.

Tak otrzymany olej wyrdznia sie intensywniejszg barwg oraz wyrazistszym, mocniejszym smakiem w poréwnaniu do
pozostatych gatunkéw oleju z czarnuszki.

Forma: kapsutki zelowe.

Zawartosc¢ opakowania: 120 kapsutek.

Sktadniki 1 kapsutka 4 kapsutki
Olej z nasion czarnuszki siewnej 500 mg 2000 mg
ttoczony na zimno
- w tym:
- 2% Tymochinon 10 mg 40 mg
- 22% Kwas oleinowy (Omega-9) 110 mg 440 mg
- 60% Kwas linolowy (omega-6) 300 mg 1200 mg
- 12% Kwas palmitynowy 60 mg 240 mg

Sktadniki: Olej z nasion czarnuszki siewnej ttoczony na zimno (Nigella sativa), otoczka kapsutki: substancja utrzymujgca
wilgo¢: glicerol, zelatyna, woda oczyszczona.

Dziatanie czarnuszki: reguluje poziom glukozy we krwi

Wiasciwosci oleju z czarnuszki Aliness:

Olej z nasion czarnuszki to najwyzszej jakosci olej z nasion czarnuszki pochodzenia etiopskiego.

Pochodzenie etiopskie nasion gwarantuje znacznie wyzszg zawarto$¢ tymochinonu w produkcie (az 2%) niz w przypadku
innych odmian, a takze pozwala zachowac¢ wszystkie sktadniki odzywcze nasion.Zawiera wysoka ilos¢ kwasu oleinowego,
linolowego oraz palmitynowego.

Zalecana porcja dzienna: 1-4 kapsutki dziennie, w trakcie positku.
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Warunki przechowywania: przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowana diete i prowadzi¢ zdrowy styl zycia.
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