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Mniszek korzeń Eko 100g.

Cena 17,90 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy DARNATUKORMNIS

Opis produktu

Korzeń Mniszka EKO
Mniszek lekarski to jedna z najbardziej rozpoznawalnych roślin łąkowych, która od lat cieszy się

zainteresowaniem wśród miłośników naturalnych naparów. Wykorzystywany zarówno w kuchni, jak i
ziołolecznictwie, stanowi cenny surowiec zielarski – zwłaszcza jego korzeń. To właśnie on trafia najczęściej do

naparów określanych jako mniszek lekarski. Herbata z mniszka w formie suszonej może stanowić zarówno
samodzielny napój, jak i bazę do ziołowych mieszanek.

Korzeń mniszka jest częstym składnikiem herbatek ziołowych. Wspiera zdrowie układu pokarmowego, działa prebiotyczne,
obniża poziom cukru we krwi, wpływa korzystnie na funkcjonowanie żołądka i wątroby, a także poprawia apetyt.
Dodatkowe informacje

Składniki: mniszek pospolity korzeń (Taraxacum officinale – radix)* 100%. *produkt rolnictwa ekologicznego

Sposób użycia: jedną łyżeczkę zalać szklanką wrzątku i pozostawić pod przykryciem do zaparzenia na około 10-15 minut. Pić
1-2 razy dziennie.

Masa netto: 100 g

Warunki przechowywania: przechowywać w suchym miejscu.
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