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Mieszanka Zdrowe Jelita 500 g

Cena 63,80 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy NANMIEZDRJEL500

Opis produktu
Mieszanka Zdrowe Jelita 500 g

To nasza autorska mieszanka z 7 poteznych sktadnikéw, majaca na celu uregulowanie pracy jelit i odzywienie korzystnej
mikroflory jelitowe;.

Mieszanka Zdrowe Jelita to bardzo ciekawa i dobrze dziatajgca mieszanka, sprzyjajaca prawidtowej pracy jelit. Zawiera
naturalne sktadniki prebiotyczne, ktére stymulujg rozrost i aktywnos¢ korzystnej mikroflory jelitowe]. Dzieki duzej zawartosci
btonnika mieszanka wspomaga ukfad trawienny i reguluje wypréznianie. Dobrze funkcjonujgce jelita oraz zasiedlajacy je
mikrobiom petnig kluczowa role w prawidtowym dziataniu uktadu odpornosciowego.

Powierzchnia jelit wynosi od 200-400 m”~2" i jest to najwieksza powierzchnia z jaka nasz organizm kontaktuje sie ze $wiatem
zewnetrznym. Szczelnos¢ jelit oraz sktad mikroflory bakteryjnej majg bezposredni wptyw na nasze zdrowie, samopoczucie oraz
zachowanie [1, 5, 6].

Mieszanka zawiera starannie skomponowane sktadniki o synergicznym dziataniu. W sktad mieszanki wchodzg: mielone
nasiona babki ptesznik (Plantago psyllium), mielone nasiona i tupiny babki jajowatej (Plantago ovata), mielona kora pau’darco
(Tabebuia impetiginosa), inulina, ostropest plamisty (Silybum marianum), pieprz cayenne. Mieszanka Zdrowe Jelita stanowi
zrédto btonnika pokarmowego, ktéry nie ulega trawieniu, lecz dociera do jelit, stajgc sie pokarmem dla bakterii jelitowych.
Kora pau d’arco poteguje korzystny wptyw na jelita, uszczelniajgc ich strukture i dziatajgc tam przeciwzapalnie. Ostropest
plamisty wspiera prawidtowa prace watroby i dziata odtruwajaco na organizm. Pieprz cayenne stymuluje uktad GALT.

DZIALANIE
Wiasciwosci prozdrowotne:

* Dostarcza substancji o dziataniu prebiotycznym - stymuluje rozwdj mikroflory jelitowej, kluczowej dla naszego zdrowia
i samopoczucia.

Pomaga utrzymacd prawidtowa prace watroby i jelit, fagodzi dolegliwosci w obrebie jelit.

Reguluje wyprdznianie.

Wptywa korzystnie na odpornos$¢ organizmu.

Zmniejsza apetyt i pozostawia uczucie sytosci, dzieki czemu wspomaga odchudzanie.

Wspiera prawidtowy poziom cholesterolu we krwi.

Poprawia wchtanianie zwigzkéw mineralnych i zmniejsza ilo$¢ toksycznych metabolitéw.

Wptyw flory bakteryjnej na ukitad odpornosciowy
Mikroflora bakteryjna jelit petni ogromng ilos¢ niezwykle ztozonych funkcji w przewodzie pokarmowym i z tego wzgledu
nazywa sie jg czasem ,zapomnianym narzgdem”. Srednia masa mikrobiomu u dorostego cztowieka wynosi ok. 1-2 kg [5].

Ze wzgledu na specyficzne warunki jelita stanowig swoistg nisze mikrobiologiczna ludzkiego organizmu. Prawidtowy sktad
mikroflory jelit warunkuje sprawne funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Jelitowa flora bakteryjna wchodzi w interakcje z tkanka limfatyczng przewodu pokarmowego - GALT (ang. Gut Associated
Lymphoid Tissue), ktéra stanowi najwiekszy narzad limfatyczny w ludzkim organizmie, w ktérym powstaje az 70-80% komérek
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uktadu immunologicznego.

Ponadto nasza mikroflora wptywa modulujgco na stezenie cytokin pro- i przeciwzapalnych, na zawartos¢ tryptofanu -
prekursora serotoniny, a takze na produkcje innych neuromediatoréw i ekspresje ich receptoréw w mézgu. Reguluje
odpowiedzZ stresowa (poprzez modulacje odpowiedzi osi HPA) oraz zmniejsza objawy depresyjne i lekowe. Bakterie jelitowe
réwniez same petnig funkcje ochronne, poprzez wspétzawodnictwo z bakteriami patogennymi na powierzchni nabtonka
jelitowego o sktadniki odzywcze.

Bakterie wptywajg na gospodarke mineralng, pobudzajac absorpcje jonéw wapnia, zelaza i magnezu z jelita grubego,
syntetyzujg liczne witaminy z grupy B oraz witamine K. Wytwarzajg i magazynuja energie w postaci krétkotancuchowych
kwasow ttuszczowych, ktére organizm wykorzystuje m.in. do obnizenia pH jelitowego, zwiekszajg ilo$¢ enterocytéw oraz
komérek nabtonka jelita grubego, przyczyniajac sie do uszczelnienia jelit i utrzymania wewnetrznej homeostazy [1, 2, 5, 6].

Zaburzenia psychiczne a praca jelit

Od dawna wiadomo, ze mdzg reguluje prace jelit. Natomiast odwrotny kierunek zaleznosci - wptyw jelit na prace uktadu
nerwowego - jest stosunkowo nowym odkryciem. Mdzg i jelita wraz z florg bakteryjng sg Scisle i dwukierunkowo potaczone.
Coraz wiecej badan wskazuje na bezposredni zwigzek miedzy dysfunkcja jelit (takich jak zespoét jelita drazliwego czy choroby
zapalne jelit - m.in. wrzodziejgce zapalenie jelita grubego lub choroba Lesniowskiego-Crohna) a wystepowaniem zaburzen
psychicznych, takich jak depresja, zaburzenia lekowe, autyzm czy schizofrenia [1, 4, 5, 6].

Rak jelita grubego a skiad mikroflory bakteryjnej

Dieta uboga w btonnik pokarmowy stanowi istotny czynnik srodowiskowy zwiekszajacy ryzyko powstania nowotworu w jelicie
grubym. Pozyteczne bakterie jelitowe wptywajg na proliferacje i réznicowanie nabtonka jelitowego, rozktadaja toksyny i
czynniki rakotwércze (karcynogeny) [6, 8, 9].

Wspodtczesnie podkresla sie ochronny wptyw wiasciwej mikroflory bakteryjnej w profilaktyce nowotworu jelita grubego i
okreznicy.

SKLAD:

Babka ptesznik - nasiona mielone (Plantago psyllium), babka jajowata - nasiona i tupiny mielone (Plantago ovata), pau d’arco
- kora mielona (Tabebuia impetiginosa), inulina, ostropest plamisty - nasiona mielone (Silybum marianum), pieprz cayenne
(Capsicum annuum).

SPOSOB UZYCIA:

1 czubatg tyzeczke mieszanki zalej szklanka przegotowanej, letniej wody i doktadnie wymieszaj. Pozostaw na 3-4 minuty, po
czym ponownie wymieszaj i wypij cata zawartos¢. Stosuj 2 razy dziennie: np. dwie godziny po $niadaniu i dwie godziny po
lunchu/obiedzie. Spozycie mieszanki z samego rana moze spowodowac uczucie petnosci w ciggu dnia.
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