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Mata do masazu Standard 7,0
Lyapko

Cena 299,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy LYAMATDOMAS

. al

Opis produktu
Mata do masazu Standard 7,0 Lyapko.

Uwaga!! Bardzo prosze o zaznaczenie jaki kolor Panstwo chcecie maty.
Posiadamy nastepujace kolory: zielona, czerwona, niebieska, pomaranczowa.

Posiada duza powierzchnie oddziatywania, dzieki czemu posiada ona podwyzszong efektywnos¢.
Zastosowanie:

Jest to jedna z najwiekszych mat do akupresury Lyapko. Dlatego stosujemy ja najczesciej do masazéw na duzych
powierzchniach ciata - na plecach lub brzuchu. Masaze, ktére wykonujemy z wykorzystaniem tak duzej maty sg zabiegami
kompleksowymi. Charakteryzuje je bardzo wysoka efektywnos¢ we wspomaganiu kompleksowej terapii choréb oraz
uszkodzeh aparatu ruchowego. Przy pomocy Maty 7,0 mozemy wykonywaé masaze, taczac je z kompleksowa terapiag w
przypadku wystepowania objawéw rwy (kulszowej, barkowej, udowej), dyskopatii, wypuklin i przepuklin krazka
miedzykregowego, zmian zwyrodnieniowych, stanéw pourazowych, napie¢ miesniowych, skrzywien kregostupa i wiele innych
probleméw zdrowotnych.

Mate do refleksologii Lyapko - Mate 7,0 mozna tez stosowac jako dywanik pod nogi. W pozycji siedzgcej mozemy wykonywac
masaze refleksologiczne na stopy. Tego typu masaze wptywajg na poprawe funkcjonowanie narzadéw i uktaddéw
wewnetrznych.

Mata do masazu Mata 7,0 Lyapko dzieki swym ogromnym mozliwoscig kwalifikuje sie w czotdwce wszystkich mat do
akumpreksury Lyapko.

Waznym jest aby pod czas masazu poprawnie uktada¢ sie na macie. Przy poprawnym utozeniu sie na macie wzgledne -
niewygodne odczucia pierwszych kilku minut przechodza w odczucia przyjemnego ciepta. Mozemy odczuwaé wibracje lub
pulsowanie. A sam zabieg masazu czesto kohczy sie petnowartosciowym zdrowym snem. W celu poprawnego utozenia sie na
macie, zalecane jest aby w miejscach gdzie wystepuja zgiecia kregostupa (odcinek szyjny i ledzwiowy) pod mate utozyd
zwiniety w rolke recznik frotowy lub nieduzg poduszeczke.

Przy dyskomforcie odczuwalnym w przeciggu 10-15 minut, mate nalezy stosowa¢ ponownie dopiero w dniu nastepnym.
Przyczynami odczu¢ dyskomfortu moga by¢: nieprawidtowe utozenie maty, tzn. nieréwnomiernos¢ obcigzenia na igty.

Kazdy cztowiek posiada inng wrazliwos¢ skéry, dlatego czas oddziatywania masazerem Lyapko dla kazdej z oséb bedzie rézny.
Wyznacznikiem momentu zakonczenia masazu bedzie przenikajace ciepto w miejscu zabiegu oraz pojawiajgce sie stopniowo
odczucie dyskomfortu. Niektére osoby moga wykonywac zabieg nawet w przeciaggu 2 godzin.

Cykl masazy przy uzyciu maty wieloigtowej do masazu Lyapko - to 1-2 tygodnie. Mozna go powtdrzy¢ po uptywie 10-14 dni. W
praktyce stosujac codziennie masazer Lyapko w przeciagu kilku miesiecy, mozna liczy¢ na trwata poprawe samopoczucia,
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relaks, obnizenie wagi, podwyzszenie zyciowego wigoru i wydolnosci organizmu.
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