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Opis produktu

Magnez cytrynowy B complex

Preparat z cytrynianem magnezu i szescioma witaminami z grupy B w tabletce o smaku cytrynowym — do ssania lub
potykania, bez dodatku cukru. Szes¢ sktadnikéw przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Kiedy siegnac¢ po MAGNEZ B Complex - cytrynowy
Magnez i sze$¢ witamin z grupy B w tabletce o smaku cytrynowym. Bez dodatku cukru. Szes¢ z siedmiu sktadnikéw aktywnych
pomaga w zmniejszeniu uczucia zmeczenia i znuzenia. Tabletke mozna potkna¢ z woda albo ssa¢ — jak komu wygodniej.

Codzienne uzupeitnienie diety
Magnez i sze$¢ witamin z grupy B w jednej tabletce dziennie.

Aktywnos¢ fizyczna i sport
Magnez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni i w prawidtowej syntezie biatka. Magnez i witaminy z grupy B
pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Intensywna praca umystowa
Magnez i witaminy B1, B2, B6, B12 pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Kwas pantotenowy pomaga
w utrzymaniu prawidtowej sprawnosci umystowe;.

Kosci i zeby
Magnez pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zdrowych zebdéw.

Zmeczenie i znuzenie
Magnez, ryboflawina, kwas pantotenowy, witamina B6, kwas foliowy i witamina B12 pomagaja w zmniejszeniu uczucia
zmeczenia i znuzenia.

Dieta roslinna
Witamina B12 wystepuje naturalnie gtéwnie w produktach zwierzecych, dlatego przy diecie weganskiej warto zadbac o jej
podaz.

Petny sktad:

Siedem sktadnikéw aktywnych i ekstrakt z cytryny

Magnez z cytrynianu magnezu i weglanu magnezu, sze$¢ witamin z grupy B oraz ekstrakt z cytryny. Bez dodatku cukru —
stodzony glikozydami stewiolowymi i sukraloza.

Magnez- z cytrynianu i weglanu magnezu 100 mg
Miesnie, uktad nerwowy, funkcje psychologiczne, metabolizm 27% RWS*
energetyczny, réwnowaga elektrolitowa, kosci, zeby, synteza

biatka, podziat komérek, mniej zmeczenia.

Witamina B1- tiamina, z monoazotanu tiaminy 1,1 mg
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Prawidtowe funkcjonowanie serca, uktad nerwowy, 100% RWS*
metabolizm energetyczny, funkcje psychologiczne.
Witamina B2- ryboflawina 1,4 mg
Metabolizm energetyczny, uktad nerwowy, btony Sluzowe, 100% RWS*
skéra, widzenie, metabolizm zelaza, ochrona komdérek, mniej
zmeczenia.
Witamina B5- kwas pantotenowy, z D-pantotenianu 6 mg
wapnia 100% RWS*

Metabolizm energetyczny, synteza hormondéw steroidowych i
niektérych neuroprzekaznikéw, sprawnosé umystowa, mniej

zmeczenia.
Witamina B6- pirydoksyna, z chlorowodorku 2,8 mg
pirydoksyny 200% RWS*

Uktad nerwowy, funkcje psychologiczne, odpornosé,
metabolizm biatka i glikogenu, wytwarzanie czerwonych
krwinek, regulacja aktywnosci hormonalnej, metabolizm

homocysteiny, mniej zmeczenia.

Kwas foliowy- witamina B9 200 pg
Synteza aminokwaséw, hematopoeza, podziat komérek, 100% RWS*
metabolizm homocysteiny, odpornosé, funkcje
psychologiczne, mniej zmeczenia.

Witamina B12- cyjanokobalamina 2,5 pg
Metabolizm energetyczny, uktad nerwowy, funkcje 100% RWS*
psychologiczne, produkcja czerwonych krwinek, odpornosg¢,
metabolizm homocysteiny, podziat komérek, mniej

zmeczenia.
Ekstrakt z cytryny- Citrus limon 3 mg
Sktadnik smakowy — podkresla cytrynowy charakter
tabletki.

Zawartos¢ w 1 tabletce. Pozostate sktadniki: kwas cytrynowy (regulator kwasowosci), skrobia ziemniaczana, naturalne
aromaty cytrynowy i limetkowy, substancje stodzgce: glikozydy stewiolowe i sukraloza.

Do tykania z woda
Jedna tabletka popita wodg — szybko, rano, w pracy albo po treningu.

Do ssania
Tabletka powoli rozpuszcza sie w ustach, a cytrynowy smak czu¢ przez kilka minut. Przydaje sie, gdy nie masz pod reka wody.

Co MAGNEZ B Complex robi w organizmie??
Cztery obszary, w ktérych dziatanie kilku sktadnikéw sie uzupetnia — kazdy opisany oswiadczeniami zdrowotnymi z unijnego
rejestru.

Energia i mniej zmeczenia

Magnez, ryboflawina, kwas pantotenowy, witamina B6, kwas foliowy i witamina B12 pomagaja w zmniejszeniu uczucia
zmeczenia i znuzenia. Magnez, tiamina, ryboflawina, kwas pantotenowy, witamina B6 i witamina B12 pomagaja w utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Uktad nerwowy i psychika

Magnez, tiamina, ryboflawina, witamina B6 i witamina B12 pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Magnez, tiamina, witamina B6, kwas foliowy i witamina B12 pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
Kwas pantotenowy pomaga w utrzymaniu prawidtowej sprawnosci umystowej.

Miesnie, serce, biatko
Magnez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni i w prawidtowej syntezie biatka. Tiamina pomaga w prawidiowym
funkcjonowaniu serca. Witamina B6 pomaga w prawidtowym metabolizmie biatka i glikogenu.

Krew, komérki, hormony

Witamina B6 i witamina B12 pomagajg w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek, a kwas foliowy — w prawidtowej
hematopoezie. Magnez, kwas foliowy i witamina B12 odgrywajg role w procesie podziatu komérek. Witamina B6 pomaga w
regulacji aktywnosci hormonalnej. Witamina B6, kwas foliowy i witamina B12 pomagaja w prawidtowym metabolizmie
homocysteiny.

Sktadniki : cytrynian magnezu (60,3%), weglan magnezu; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; naturalny ekstrakt z
cytryny, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), monoazotan tiaminy (witamina B1); cyjanokobalamina (witamina B12);
kwas foliowy; ryboflawina (witamina B2); D-pantotenian wapnia (witamina B5); skrobia ziemniaczana; naturalne aromaty
(cytrynowy, limetkowy); substancje stodzace: glikozydy stewiolowe (naturalny ekstrakt ze stewii), sukraloza.

Bez dodatku cukru.
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Zawartos¢ sktadnikéw charakteryzujacych produkt w zalecanej do spozycia porcji dziennej:

magnez - 100 mg,

tiamina (witamina B1) - 1,1 mg,
ryboflawina (witamina B2) - 1,4 mg,
kwas pantotenowy (witamina B5) - 6 mg,
witamina B6 - 2,8 mg,

kwas foliowy (witamina B9) - 200 ug,
witamina B12 - 2,5 g,

naturalny ekstrakt z cytryny - 3 mg

Ostrzezenia:

Nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej.

Produkt nie moze by¢ stosowany, jako substytut zréznicowanej diety.

Nie stosowa¢ w niewydolnosci nerek, podczas antybiotykoterapii, w czasie biegunki.
Zréwnowazony spos6b zywienia i zdrowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu.

Przechowywanie:
Preparat nalezy chroni¢ przed bezposrednim Swiattem, przechowywaé w suchym miejscu, w oryginalnym opakowaniu, w
temperaturze ponizej 25°C w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Sposdb uzycia:
2 tabletki dziennie (do ssania i potykania)
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