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Lion’s Mane ekstrakt 40/20 400
mg x 90 kapsutek Vege
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Opis produktu
Lion’s Mane ekstrakt 40/20 400 mg (Sopléwka Jezowata).

Wspiera rozwdj komérek nerwowych, dziatanie przeciwzapalne, antyoksydacyjne, oraz wspierajace odpornos¢.
Suplement diety
90 kapsutek VEGE

polisacharydy 40%
beta-glukany 20%
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Wysokiej jakosci ekstrakt z owocnikéw Lion’s mane (Hericium erinaceus), standaryzowany
na polisacharydy i beta-glukany.

Sktadniki 1 kapsutka
Ekstrakt z sopléwki jezowatej(Hericium erinaceus) 400 mg
w tym
polisacharydy 160 mg
beta-glukany 80 mg

Skiadniki: standaryzowany ekstrakt z owocnikéw sopléwki jezowatej (Hericium erinaceus), otoczka kapsutki: (substancja
wigzaca: hydroksypropylometyloceluloza)

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka
dziennie, popijajac woda. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartos¢: 90 kapsutek vege.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Dodatkowe informacje:
Czym jest Lion’s Mane?

Lion’s Mane czyli Sopléowka jezowata (Hericium erinaceus) to gatunek grzyba, ktéry wystepuje

w lasach lisciastych o starym drzewostanie i porasta gtéwnie pnie starych debdéw i bukéw. Sopléwka wytwarza owocniki o
charakterystycznym, puszystym wygladzie, przypominajacym lwig grzywe. Stad zawdziecza swojg potoczng nazwe - Lion’s
Mane, czyli lwia grzywa.

Naturalnym regionem wystepowania i uprawy oraz miejscem gdzie grzyb ten zakorzeniony jest w kulturze i tradycji jest Azja.
Dzieki swym wtasciwosciom Sopléwka jezowata od stuleci jest znana i ceniona w tradycyjnej medycynie chifnskiej i
powszechnie stosowana przez tamtejszych zielarzy.

Lion’s Mane, podobnie do innych grzybdéw obfituje w polisacharydy , wsrdéd ktérych najliczniejsza grupe stanowiag beta-glukany.
Beta-glukany a polisacharydy

Polisacharydy to rozlegta grupa zwigzkéw chemicznych o dtugich, taficuchowych molekutach, zbudowanych z
powtarzajacych sie, cukrowych jednostek. Ze wzgledu na budowe, polisacharydy moga by¢ zatem postrzegane jako
biopolimery, wystepujace naturalnie w organizmach roslin i zwierzat. Do polisacharydéw zaliczamy: skrobie, celuloze, glikogen
czy chityne. Poszczegdlne polisacharydy wykazuja odmienne wtasciwosci i tym samym odgrywajg tez rézne funkcje, w
zaleznosci sposobu w jaki zwigzane sg ze sobg monomeryczne jednostki cukrowe, a takze w zaleznosci od ich rodzaju.

Inng podgrupa polisacharyddéw, charakterystyczna dla grzybdéw sa beta-glukany, ktére podobnie jak celuloza, sa sktadnikiem
btonnika pokarmowego, jednak w odréznieniu od celulozy, stanowia jego rozpuszczalna frakcje. Beta-glukany wchodza w sktad
scian komérkowych grzybdéw stanowigc jeden

z gtéwnych elementéw strukturalnych ich owocnikéw. Z chemicznego punktu widzenia sg to zwigzki zbudowane z czasteczek
D-glukozy potgczonych wigzaniami beta-glikozydowymi. Beta-glukany réznia sie miedzy sobg budowg chemiczng w zaleznosci
od pochodzenia, praktycznie kazdy gatunek grzybéw ma swoja, niepowtarzalng odmiane beta-glukanéw.

Co wyrdznia nasz ekstrakt? / Podwdéjna standaryzacja

Podczas wybierania suplementéw diety bazujgcych na ekstraktach, warto sprawdzi¢ na co standaryzowany jest ekstrakt.
Pomimo tego, ze wiele produktéw opartych jest na ekstraktach o wysokich standaryzacjach, to zazwyczaj odnosza sie one
jedynie do ogdlnej zawartosci polisacharydéw. Brakuje natomiast informacji o zawartosci beta-glukanéw, podczas gdy to one
wiasnie sg najwazniejsza frakcjg polisacharydéw.

Sama informacja o ogdlnej zawartosci polisacharyddéw nie przesadza zatem o wysokiej jakosci ekstraktu, nawet gdy wynosi
40%, 50% i wiecej procent. Moga to by¢ bowiem alfa-glukany ( do ktérych nalezy np. skrobia, badz tez, dodatkowo, zawartos¢
polisacharydéw moze by¢ sztucznie zawyzona

z powodu obecnosci maltodekstryny, ktéra bywa dodawana w charakterze nosnika stabilizujgcego ekstrakt.

Lion’s Mane 400 mg powstat w oparciu o wysokiej jakosci, podwdjnie standaryzowany ekstrakt z owocnikéw grzybéw
Hericium erinaceus, co gwarantuje zawartos¢ sktadnikéw aktywnych co najmniej na poziomie 40% wszystkich naturalnie
wystepujacych polisacharydéw oraz 20%

beta-glukanéw.
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Lion’s Mane 400 mg nie zawiera zadnych skfadnikédw odzwierzecych, dzieki czemu stanowi produkt odpowiedni dla wegan.
Produkt nie zawiera zadnych konserwantéw ani barwnikéw.
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