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L-Taurine 800 mg x 100
kapsutek Vege

Cena 34,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy ALILTAUKAP

Opis produktu
L-TAURINE 800 mg.

Tauryna pomaga transportowac kreatyne do miesni, co powoduje jej efektywniejsze wykorzystanie, a takze
przyspiesza regeneracje miesni po wysitku. Wptywa na osrodkowy uktad nerwowy. Jest agonista receptorow
GABA (A). Moze pomagac w nauce.

Suplement diety
100 kapsutek

AMINOACIDS
5, =4
LAKTOZY
Sktadniki 1 kapsutka 3 kapsutk i(porcja dzienna)
L-tauryna 800 mg 2400 mg

Sktadniki: L-tauryna, otoczka kapsutki: (substancja wigzaca: hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka,
trzy razy dziennie, miedzy positkami. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréwnowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 100 kapsutek VEGE

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

L-tauryna, czyli kwas 2-aminoetylosulfonowy to zwigzek zaliczany do niebiatkowych aminokwaséw. Oznacza to, ze w
odréznieniu od wiekszosci najbardziej znanych aminokwaséw, nie posiada zdolnosci tworzenia wigzan peptydowych i nie
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buduje biatek. Jednakze jest to bardzo wazny dla organizmu zwigzek - aminokwas biogenny, czyli niezbedny do zycia. Dlatego
jego bardzo obfite wystepowanie w tkankach (gtéwnie w miesniach szkieletowych) i krwiobiegu. O tym jak wazna role w
organizmie musi odgrywac tauryna moze swiadczy¢ fakt, ze stanowi ona ok 1/1000 masy ludzkiego ciata i jest tym samym
najobficiej wystepujgcym w organizmie aminokwasem niebiatkowym.

L-tauryna powstaje w organizmie w wyniku przemian metabolicznych cysteiny i metioniny (aminokwas endogenny) lub tez
moze by¢ dostarczana z pozywieniem. Poniewaz synteza endogenna tauryny jest ograniczona i z wiekiem spada, a w
pozywieniu aminokwas ten wystepuje jedynie w produktach pochodzenia zwierzecego, moga pojawic sie niedobory tego
skfadnika - szczegdlnie u 0séb aktywnych fizycznie i umystowo, sportowcéw, u oséb na diecie wegetarianskiej lub weganskiej
oraz u oséb starszych.

Produkt L-Taurine polecany jest osobom podejmujacym intensywny wysitek fizyczny i intelektualny, a takze wegetarianom,
weganom i osobom starszym.

L-Taurine produkt ten nie zawiera zadnych sktadnikéw odzwierzecych, dzieki czemu stanowi odpowiednie dla wegan Zrédto L-
tauryny. Produkt nie zawiera zadnych sztucznych dodatkéw technologicznych, konserwantéw ani barwnikéw.

Jedna kapsutka zawiera 800 mg L-tauryny.
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-TAURINE
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YEGE CAPS
100 KAPSULEK
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