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Książka "Mikrodozowanie
muchomora czerwonego"

Cena 99,90 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy MOLKSIMIKMUCHCZER

Opis produktu

Mikrodozowanie Muchomora Czerwonego” – Baba Masha
Książka ” Mikrodozowanie Muchomora Czerwonego ” zawiera informacje takie jak:

Doświadczenia ponad 3000 ochotników po mikrodozowaniu muchomora czerwonego.
Ujawnia potencjał leczniczy grzyba.

Omawia, jak może pomóc w różnych schorzeniach.
Zawiera porady na temat zbierania amanity.

Zawiera przepisy na nalewki, herbaty, oleje i maści.

„Mikrodozowanie Muchomora Czerwonego” to nie tylko przewodnik po mikrodozowaniu, ale także kompendium wiedzy
na temat potencjału leczniczego muchomora czerwonego. Książka zachęca do odkrywania nieznanych możliwości tego
grzyba, oferując praktyczne porady i inspirujące historie z życia ochotników. To pozycja obowiązkowa dla wszystkich

zainteresowanych zdrowiem i naturą.

Książka „Mikrodozowanie Muchomora Czerwonego” autorstwa Baby Masha to niezwykle intrygująca pozycja, która
wnika w temat leczniczego potencjału muchomora czerwonego, badając jego wpływ na zdrowie i samopoczucie. Oparta na
doświadczeniach ponad 3000 ochotników, publikacja dokumentuje różnorodne skutki mikrodozowania tego starożytnego
grzyba, które obejmują poprawę nastroju, zwiększenie kreatywności oraz lepsze radzenie sobie ze stresem.
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Uczestnicy eksperymentu opisują, jak niewielkie dawki muchomora czerwonego wpłynęły na ich percepcję rzeczywistości,
prowadząc do poprawy ogólnego samopoczucia i motywacji. Książka nie tylko przedstawia wyniki badań, ale również oferuje
praktyczne wskazówki dotyczące bezpiecznego stosowania mikrodozowania, zachęcając czytelników do eksploracji
potencjalnych korzyści, jakie niesie ze sobą ten kontrowersyjny, lecz fascynujący grzyb.
Baba Masha w przystępny sposób łączy naukowe podejście z osobistymi historiami, co czyni tę publikację zarówno
informacyjną, jak i inspirującą dla wszystkich poszukujących alternatywnych metod poprawy jakości życia i zdrowia
psychicznego.

Lecznicze Właściwości Muchomora Czerwonego:

Muchomor czerwony (Amanita muscaria) od wieków fascynował ludzi swoją niezwykłą mocą. Baba Masha ujawnia, w jaki
sposób ten grzyb może pomóc w leczeniu wielu schorzeń, takich jak:

 Problemy psychiczne: Mikrodozowanie może wspierać zdrowie psychiczne, pomagając w redukcji lęków, depresji
oraz poprawie nastroju.
Dolegliwości fizyczne: Uczestnicy zgłaszali zmniejszenie dolegliwości bólowych oraz poprawę ogólnego
samopoczucia.
Zwiększona kreatywność: Muchomor czerwony wspiera procesy twórcze, otwierając umysł na nowe pomysły i
inspiracje.

 Bezpieczne Zbieranie i Przygotowanie Amanity:

Książka zawiera szczegółowe informacje na temat bezpiecznego identyfikowania, zbierania, przygotowywania i
konserwowania muchomora.

Baba Masha krok po kroku opisuje:

Identyfikacja: Jak rozpoznać muchomora czerwonego i unikać pomyłek z innymi, trującymi grzybami.
Zbieranie: Najlepsze praktyki dotyczące zbierania grzybów, aby zapewnić ich świeżość i jakość.
Przygotowanie: Sposoby na przygotowanie grzybów do spożycia w formie mikrodawek.

Przepisy na Nalewki, Herbaty i Maści z Muchomora Czerwonego
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W książce znajdują się także przepisy na różnorodne preparaty z użyciem muchomora czerwonego, w tym:

Nalewki: Proste receptury na stworzenie leczniczych naparów.
Herbaty: Jak przygotować zdrowe napoje wspomagające organizm.
Oleje i maści: Naturalne metody na pielęgnację ciała i łagodzenie dolegliwości skórnych.

Praktyczne Wskazówki i Bezpieczeństwo

Książka „Mikrodozowanie Muchomora Czerwonego” autorstwa Baby Masha nie tylko zgłębia temat leczniczych
właściwości muchomora, ale także podkreśla znaczenie bezpieczeństwa w mikrodozowaniu. W publikacji znajdują się
praktyczne wskazówki dotyczące dawkowania oraz sposobów na monitorowanie efektów stosowania.
Baba Masha zwraca uwagę na indywidualne różnice w reakcjach na substancje psychoaktywne, co sprawia, że każdy powinien
podejść do mikrodozowania z ostrożnością i rozwagą.
Książka ułatwia czytelnikom zrozumienie potencjalnych ryzyk oraz zaleca prowadzenie dziennika obserwacji, co pozwala na
lepsze zrozumienie wpływu muchomora na organizm i samopoczucie.

Doskonały Prezent dla Osób o Otwartych Umysłach

„Mikrodozowanie Muchomora Czerwonego” to także świetna propozycja na prezent dla osób zainteresowanych
zdrowiem, naturą oraz alternatywnymi metodami terapii. Dzięki przystępnemu stylowi i bogatej zawartości, książka może stać
się inspiracją do odkrywania świata grzybów i ich zastosowań.
Idealna dla miłośników przyrody, osób poszukujących nowoczesnych rozwiązań zdrowotnych czy hobbystów, którzy pragną
poszerzyć swoją wiedzę na temat grzybów, ta publikacja z pewnością zachwyci każdego, kto pragnie poznać sekrety
mikrodozowania muchomora czerwonego.
Idealnie sprawdzi się jako oryginalny prezent na każdą okazję, wzbudzając ciekawość i skłaniając do refleksji na temat zdrowia
i natury.
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