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Ksigzka Béle gtowy i migreny

hole Cena 53,90 zt
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Opis produktu

Ksiazka Bdle gtowy i migreny Frank Seefelder

W tej ksigzce Frank Seefelder rozwaza zagadnienie béléw gtowy i migren jako skutkéw stale rosngcego obcigzenia stresem.
Dlatego zapobieganie stresowi prowadzi réwniez do ograniczenia wystepowania bélu. Obszerny rozdziat dotyczacy
zapobiegania stresom pomoze Czytelnikowi rzecz ponownie przemyslec i zwréci¢ uwage na sygnaty wtasnego ciata.
Propozycje samodzielnej terapii w tej ksigzce koncentruja sie na samodzielnych masazach i ¢wiczeniach akupresurowych.
Dzieki tym ¢wiczeniom Czytelnik nauczy sie lokalizowad swéj bél i przy ostrych dolegliwosciach pomagac sobie.
Przystosowany do wymagan codziennego zycia program obejmujacy ¢wiczenia ruchowe Qigong, medytacje odprezajgce oraz
wskazowki dotyczace zywienia domyka catosciowg koncepcje i moze poméc zy¢ bez bélu i strachu.
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