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Inozytol + 650 mg

f+
Cena 49,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy ALIINO650MG

Opis produktu
Inozytol 650 mg + B6
Reguluje poziom glukozy, dziata przeciwzapalnie, poprawia nastréj, wspiera ptodnos¢.

suplement diety
100 kapsutek Vege.

myo-Inozytol / D-chiro-Inozytol
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BEZ NON
LAKTOZY GCMO

Inozytol w postaci mieszaniny najlepiej przyswajalnych izomeréw myo i D-chiro, o optymalnym stosunku 40:1, z

dodatkiem witaminy B6 (P-5-P)

Sktadniki 1 kapsutka
Inozytol 650 mg
w tym:
myo-inozytol 634,2 mg
D-chiro-inozytol 15,8 mg
Witamina B6 (P-5-P) 1,4 mg (*100%)

*RWS: dzienna referencyjna wartos¢ spozycia.

Sktadniki: myo-inozytol, D-chiro-inozytol, pirydoksalo-5-fosforan (witamina B6); otoczka kapsutki: (substancja wigzgca:
hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: 1 kapsutka, popijajac woda. Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zaleca sie stosowanie zréownowazonej diety i zdrowego trybu zycia.Zawartosé opakowania: 100 kapsutek Vege.
Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chronic
przed wilgocia.

Czym jest inozytol?

Inozytol jest substancja, ktéra bierze udziat w wielu waznych przemianach zachodzacych w organizmie, zwigzanych m.in. z
metabolizmem neuroprzekaznikéw (wychwyt zwrotny serotoniny) czy synteza niektérych hormondw (np. insuliny). Pomimo, ze
bywa czasem zaliczany do witamin z grupy B i nazwany witaming B8 - ze wzgledu na swoje istotne funkcje jakie petni oraz na
to, ze podobnie do witamin z grupy B dobrze rozpuszcza sie w wodzie - to w rzeczywistosci nie jest witaming, a substancja
witaminopodobna, poniewaz organizm wytwarza go samodzielnie, przede wszystkim w mézgu, w watrobie oraz w nerkach.

Jakie sa formy inozytolu? Ktéry inozytol najlepiej wybrac¢?

Inozytol moze wystepowac w 9 formach chemicznych, réznigcych sie przestrzenna konfiguracja czasteczki. Takie odmiany
nazywane sg izomerami konfiguracyjnymi. Sprawiajg wrazenie blizniaczo podobnych i posiadaja zblizone wtasciwosci fizyczne
i chemiczne. Jednak ze wzgledu na rézne orientacje przestrzenne poszczegdlnych grup -OH, ich czasteczki w réznym stopniu
pasuja do receptoréw i szlakéw metabolicznych w organizmie i w zwigzku z tym charakteryzujg sie tez odmienng aktywnoscia
biologiczna.

Dwa najczesciej wystepujgce w przyrodzie izomery to myo-inozytol - wykazuje on najwiekszg czynnos$¢ biologiczng i uznaje
sie go za najbardziej wartosciowg i biodostepna postac inozytolu oraz pozostajgcy z nim w réwnowadze D-chiro-inozytol.
Dlatego decydujac sie na uzupetnienie diety w inozytol, warto zwréci¢ uwage na to, aby suplement diety zawierat najbardziej
aktywny izomer myo-inozytolu.
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Szacuje sie, ze od 5% do 10% kobiet moze by¢ dotknietych przez zespét policystycznych jajnikéw (PCOS), ktéry stanowi jedng

Z najczestszych przyczyn zaburzehn miesigczkowania oraz nieptodnosci u kobiet.

Inozytol bierze udziat w wielu procesach metabolicznych zachodzacych w organizmie. Jest m.in. prekursorem fosfolipidéw,
ktére sa odpowiedzialne za wytwarzanie waznych, wewnatrzkomérkowych sygnatéw w obrebie oocytu, czyli prekursora
komorki jajowej, a jego odpowiednio wysokie stezenie w organizmie pozostaje w korelacji z jakoscia powstajacych komérek

jajowych.

Oba izomery - myo-inozytol oraz D-chiro-inozytol - wystepujg w organizmie i pozostaja we wzajemnej réwnowadze. Wedtug
najnowszych badan naukowych, ze wzgledu na odmienne funkcje jakie w organizmie petni kazdy z izomeréw,
najkorzystniejsza dla kobiet planujgcych cigze jest suplementacja obu form inozytolu (myo / D-chiro) w stosunku 40:1.

Oprécz najbardziej biodostepnego izomeru myo, sktad Inozytol zostat wzbogacony réwniez o forme izomeryczng D-chiro, przy
zachowaniu optymalnej proporcji 40:1. Dzieki temu produkt stanowi takze propozycje suplementacji dla kobiet starajgcych sie
o dziecko.

Produkt Inozytol+ 650 mg wzbogacono w aktywnga posta¢ witaminy B6 (P-5-P), ktéra pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego oraz utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych a takze przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia.
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