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Glycine (Glycyna) 800 mg x 100
kapsułek vege

Cena 34,90 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy ALIGLYKAP

Opis produktu

Glycine (Glycyna) 800 mg x 100 Vege kapsułek.
Glicyna w kapsułkach 800 mg – wygodna suplementacja każdego dnia.

Czysty skład i roślinne kapsułki

Suplement diety
100 kapsułek.

Wspiera układ nerwowy, trawienny oraz hormonalny, przyspiesza regenerację tkanek.
Wpływa pozytywnie na stan skóry oraz włosów.

Dlaczego warto wybrać glicynę w kapsułkach?

✔ aminokwas endogenny – naturalny dla organizmu
✔ wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego
✔ bierze udział w syntezie kolagenu
✔ może wspierać regenerację organizmu
✔ wygodna forma kapsułek bez smaku
✔ odpowiednia dla osób aktywnych fizycznie i umysłowo.
  Składniki 1 kapsułka 3 kapsułki

(porcja dzienna)
Glicyna 800 mg 2400

Składniki: glicyna, otoczka kapsułki: (substancja wiążąca: hydroksypropylometyloceluloza).
Zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia: 1 kapsułka, trzy razy dziennie.
Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.
Produkt nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
Zaleca się stosowanie zrównoważonej diety i zdrowego trybu życia.
Zawartość opakowania: 100 kapsułek Vege.
Warunki przechowywania: Przechowywać w temperaturze pokojowej w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić
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przed wilgocią.

Glicyna to aminokwas naturalnie występujący w organizmie człowieka, biorący udział w wielu ważnych procesach
fizjologicznych. Suplement w kapsułkach to idealne rozwiązanie dla osób, które cenią sobie wygodę, precyzyjne porcjowanie i
prosty skład.

Każda kapsułka dostarcza 800 mg glicyny, co pozwala na łatwe włączenie suplementacji do codziennej rutyny – w domu,
pracy czy w podróży.

Dla kogo?

• dla osób żyjących w stresie
• dla sportowców i osób aktywnych
• dla osób dbających o regenerację i codzienny komfort
• dla tych, którzy preferują kapsułki zamiast proszku

Glicyna, czyli kwas aminooctowy, to najprostszy spośród wszystkich aminokwasów białkowych. Jako jedyny występuje
tylko w jednej konfiguracji przestrzennej i nie wykazuje czynności optycznej. Dlatego w nazwie glicyny wyjątkowo nie
występuje przedrostek L-, tak jak w przypadku pozostałych aminokwasów. Jest to także jeden z najobficiej występujących
aminokwasów w organizmie człowieka, stanowiąc ważny element strukturalny białek. Szacuje się, że stanowi średnio ok. 7%
reszt aminokwasowych w białkach. Jendocześnie glicyna stanowi również ponad 30% aminokwasów wchodzących w skład
kolagenu i jest jednym z fundamentalnych składników biorących udział w syntezie tego ważnego białka.

Glicyna jest aminokwasem endogennym, co oznacza, że organizm potrafi go syntetyzować samodzielnie. Odbywa się to
głównie na drodze syntezy z choliny a także w wyniku przemian innych aminokwasów, takich jak seryna czy alanina. Podobnie
jak w przypadku innych aminokwasów endogennych synteza glicyny może być jednak limitowana przez różne niekorzystne
czynniki, takie jak stany chorobowe zaburzające jej syntezę czy niezbilansowana, uboga w białka dieta.
Produkt Glycine 800 mg polecany jest szczególnie osobom narażonym na niedobór tego aminokwasu, oraz osobom będącym
na diecie niskobiałkowej, np. wegańskiej lub wegetariańskiej.

Forma i opakowanie
Opakowanie zawiera 100 kapsułek, co zapewnia wygodne i długotrwałe stosowanie. Idealne rozwiązanie dla osób, które cenią
praktyczność i precyzję dawkowania.

Suplement zawiera glicynę o wysokiej czystości, zamkniętą w kapsułkach roślinnych (vege). Produkt nie zawiera
zbędnych dodatków, barwników ani konserwantów – to prosta, przejrzysta forma suplementacji.

Glycine 800 mg nie zawiera żadnych składników odzwierzęcych, dzięki czemu stanowi odpowiednie dla wegan
źródło glicyny. Produkt nie zawiera żadnych sztucznych dodatków technologicznych, konserwantów ani
barwników.

Jedna kapsułka zawiera 800 mg glicyny.
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