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Glycine (Glycyna) 800 mg x 100
kapsutek vege
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Opis produktu
Glycine (Glycyna) 800 mg x 100 Vege kapsutek.
Glicyna w kapsutkach 800 mg - wygodna suplementacja kazdego dnia.
Czysty skiad i roélinne kapsutki

Suplement diety
100 kapsutek.

Wspiera uktad nerwowy, trawienny oraz hormonalny, przyspiesza regeneracje tkanek.
Wptywa pozytywnie na stan skéry oraz wtosow.

BEZ
LAKTOZY

Dlaczego warto wybrac glicyne w kapsutkach?

v aminokwas endogenny - naturalny dla organizmu

v wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
v bierze udziat w syntezie kolagenu

v moze wspierac regeneracje organizmu

v wygodna forma kapsutek bez smaku

v odpowiednia dla oséb aktywnych fizycznie i umystowo.

Sktadniki 1 kapsutka 3 kapsutki
(porcja dzienna)
Glicyna 800 mg 2400

Sktadniki: glicyna, otoczka kapsutki: (substancja wigzaca: hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: 1 kapsutka, trzy razy dziennie.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zaleca sie stosowanie zréwnowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 100 kapsutek Vege.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
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przed wilgocia.

Glicyna to aminokwas naturalnie wystepujgcy w organizmie cztowieka, bioracy udziat w wielu waznych procesach
fizjologicznych. Suplement w kapsutkach to idealne rozwigzanie dla oséb, ktére cenig sobie wygode, precyzyjne porcjowanie i
prosty skfad.

Kazda kapsutka dostarcza 800 mg glicyny, co pozwala na tatwe wigczenie suplementacji do codziennej rutyny - w domu,
pracy czy w podrozy.

Dla kogo?

« dla 0séb zyjgcych w stresie

« dla sportowcéw i 0séb aktywnych

« dla oséb dbajacych o regeneracje i codzienny komfort
« dla tych, ktérzy preferujg kapsutki zamiast proszku

Glicyna, czyli kwas aminooctowy, to najprostszy sposréd wszystkich aminokwaséw biatkowych. Jako jedyny wystepuje
tylko w jednej konfiguracji przestrzennej i nie wykazuje czynnosci optycznej. Dlatego w nazwie glicyny wyjatkowo nie
wystepuje przedrostek L-, tak jak w przypadku pozostatych aminokwaséw. Jest to takze jeden z najobficiej wystepujacych
aminokwaséw w organizmie cztowieka, stanowigc wazny element strukturalny biatek. Szacuje sie, ze stanowi Srednio ok. 7%
reszt aminokwasowych w biatkach. Jendoczesnie glicyna stanowi réwniez ponad 30% aminokwaséw wchodzacych w sktad
kolagenu i jest jednym z fundamentalnych sktadnikéw bioracych udziat w syntezie tego waznego biatka.

Glicyna jest aminokwasem endogennym, co oznacza, ze organizm potrafi go syntetyzowa¢ samodzielnie. Odbywa sie to
gtéwnie na drodze syntezy z choliny a takze w wyniku przemian innych aminokwasoéw, takich jak seryna czy alanina. Podobnie
jak w przypadku innych aminokwaséw endogennych synteza glicyny moze by¢ jednak limitowana przez rézne niekorzystne
czynniki, takie jak stany chorobowe zaburzajace jej synteze czy niezbilansowana, uboga w biatka dieta.

Produkt Glycine 800 mg polecany jest szczegélnie osobom narazonym na niedobér tego aminokwasu, oraz osobom bedgcym
na diecie niskobiatkowej, np. weganskiej lub wegetarianskie;.

Forma i opakowanie
Opakowanie zawiera 100 kapsutek, co zapewnia wygodne i dlugotrwate stosowanie. Idealne rozwigzanie dla oséb, ktére cenig
praktycznos¢ i precyzje dawkowania.

Suplement zawiera glicyne o wysokiej czystosci, zamknieta w kapsutkach roslinnych (vege). Produkt nie zawiera
zbednych dodatkéw, barwnikéw ani konserwantéw - to prosta, przejrzysta forma suplementacji.

Glycine 800 mg nie zawiera zadnych sktadnikéw odzwierzecych, dzieki czemu stanowi odpowiednie dla wegan
2rodto glicyny. Produkt nie zawiera zadnych sztucznych dodatkéw technologicznych, konserwantéw ani
barwnikow.

Jedna kapsutka zawiera 800 mg glicyny.
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health'n'beauty

suplement diety

GLYCINE

YEGE CAPS

100 KAPSULEK
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