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Folian 800 dla kobiet w cigzy 60
tabletek

Cena 32,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy ALIFOL800TAB

S —

Folian 800 pg x 60 tabletek

Opis produktu

suplement diety
60 tabletek Vege

Sktadniki 1 tabletka (porcja dzienna) RWS*%/dzienna porcja
S6l glukozaminowa kwasu 1441 pg
(6S)-5-metylotetrahydrofoliowego
w tym folian 800 g 400%

*RWS: dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla dorostych. Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej
(8400k] / 2000 kcal).

Sktadniki: substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego
Quatrefolic®.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu:
1 tabletka dziennie, w trakcie positku. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Produkt dedykowany dla kobiet w cigzy. U kobiet w cigzy stosowad po konsultacji z lekarzem.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 60 tabletek Vege.

BEZ
LAKTOZY

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

DZIALANIE FOLIANOW:

e przyczyniajg sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy
e zmniejszajg ryzyko rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajacego sie ptodu

wygenerowano w programie shopGold


https://kawkaje.com/folian-800-dla-kobiet-w-ciazy-60-tabletek-p-180.html

Kawkaje sp. z o.0.
K k J ul. Gabriela Narutowicza 97
awKd.Je 44-260 Ryaultony

SKLEP | RYDULTOWY V4 L\Ielr:56717;g;27315

email: sklep@kawkaje.com

pomagaja w prawidtowej produkcji krwi

pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny
pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
biorg udziat w procesie podziatu komérek

pomagajg w prawidtowej syntezie aminokwasdéw.

FOLIAN 800 marki ALINESS to bogate Zrédto wysoko biodostepnego folianu w opatentowanej postaci Quatrefolic®.

Okreslenie ,kwas foliowy” obejmuje wszystkie formy folianéw. W jezyku angielskim ,folian” brzmi podobnie do ,liscie” - to nie
przypadek. Oba stowa maja wspdlne, tacinskie pochodzenie (folium - ,1i$¢"), co przypomina, ze zielone rosliny sg jednym z
najbogatszych zZrédet folianu.

Foliany sa podatne na utlenianie, szybko tracg aktywnos¢ w zywnosci i w duzym stopniu (do 90%) ulegaja zniszczeniu podczas
gotowania.

Syntetyczny kwas foliowy
Kwas foliowy pobierany z zywnosci, aby uzyskac petng skutecznos¢ metaboliczng, musi zostaé przeksztatcony do
5-metylotetrahydrofolianu (5-MTHF).

Wiekszos¢ przyjmowanego folianu pochodzi z syntetycznej wersji kwasu foliowego w suplementach oraz dodawanego do
zywnosci. Dzi$ wiemy, ze kwas foliowy podlega ztozonemu metabolizmowi oraz ze w populacji istniejg réznice w zdolnosci
efektywnego metabolizowania kwasu foliowego do jego bioaktywnej formy (1, 2).

Foliany w zywnosci sg hydrolizowane do formy monoglutaminianu w jelicie przed wchionieciem przez aktywny transport przez
btone Sluzowg jelit. Dlatego przed wejsciem do krwioobiegu forma monoglutaminianu jest redukowana do tetrahydrofolianu
(THF) i przeksztatcana w formy metylowe.

Z kolei kwas foliowy jest najpierw redukowany do dihydrofolianu przez enzym reduktaze dehydrofolianu (DHFR), a nastepnie
do THF. U ludzi jelito ma bardzo duze zdolnosci do przeksztatcania zredukowanych folianéw z zywnosci w 5-MTHF, ale
ograniczong mozliwos¢ redukowania samego kwasu foliowego. W rzeczywistosci trafia on do watroby w formie
niezmetabolizowanej.

Quatrefolic®, wysoce przyswajalna biologicznie forma folianu, moze by¢ najlepszym wyborem w suplementacji aktywnego
folianu dla wspomagania i regulowania cyklu metylacji (7, 8).

Quatrefolic® - Zrédto biodostepnego kwasu foliowego, w formie aktywnego folianu

Quatrefolic® przechodzi przez bariere zotagdkowa i jest wchtaniany gtéwnie w jelicie cienkim przez mechanizm nosnikéw.
Biotransformacja kwasu foliowego do 5-MTHF w watrobie jest regulowana przez dwa enzymy polimorficzne: DHFR oraz MTHFR.
Aktywnos$¢ DHFR wydaje sie niska i wysoce zmienna. Przewlekta ekspozycja watroby na kwas foliowy moze prowadzi¢ do
nasycenia i ogélnoustrojowego krazenia niemetabolizowanego kwasu foliowego. Ponadto u czesci ludzi wystepuja zmiany
genetyczne obnizajgce aktywnos¢ DHFR.

Nowe badanie z 2014 r. wykazato, ze 86% kwasu foliowego w zyle wrotnej watrobowej pozostaje niezmetabolizowane,
podczas gdy niemal catos¢ naturalnego folianu zostata prawidtowo przeksztatcona (3, 4).
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Swiatto jelita Komérka blony luzowej 1yla wrotna watroby
- . , X ‘ Niezmetabolizowany
| Kwas foliowy | /111 ||!l||) Kwas foliowy | 5200 pg kwas foliowy
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Quatrefolic® - biodostepnosc

Dostepnos¢ biologiczna po podaniu doustnym zalezy w duzym stopniu od rozpuszczalnosci sktadnika aktywnego - wchtanianie
nastepuje po dyspersji i rozpuszczeniu w ptynie jelitowym.

Co oznacza rozpuszczalnos¢?

Wysoka rozpuszczalnos$é¢ w wodzie oznacza, ze Quatrefolic® moze by¢ tatwo wchtaniany przez komdérki btony Sluzowej,
utatwiajac dostep do krwi i krazenia, z mozliwoscia poprawy dostepnosci biologicznej tej formy chemicznej folianu.
Wyjatkowo wysoka rozpuszczalnos¢ Quatrefolic® w wodzie wynika z dwéch cech: zastosowania glukozaminy oraz amorficznej
struktury chemicznej produktu.

Stan amorficzny zapewnia przewidywalng, jednorodna kinetyke rozpuszczania, ktérej alternatywna forma krystaliczna nie
gwarantuje.
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Stabilnosé Quatrefolic® w temperaturze pokojowej.
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Wynik pomiaru Quatrefolic® (%)

Quatrefolic® - stabilnos¢

Quatrefolic® wykazuje bardzo dobra, dtugotrwata stabilnos¢ chemiczna - czystos¢ pozostaje niezmieniona nawet po kilku
miesigcach, a spadek w analizie w ciggu 18 miesiecy jest nizszy niz 1%, co utatwia stosowanie i przechowywanie. pH roztworu
po rozpuszczeniu jest neutralne, co dodatkowo chroni czasteczke przed degradacjg hydrolityczna.

Stabilno$¢ Quatrefolic® w proszku badano zgodnie z wytycznymi ICH (Miedzynarodowa Rada Harmonizacji Wymagan
Technicznych dla Rejestracji Produktéw Leczniczych Stosowanych u Ludzi), zaréwno w temperaturze pokojowej, jak i w innych
warunkach. Prébki przechowywano w hermetycznych, nieprzepuszczajgcych swiatta pojemnikach; czystos¢ i wyniki
analityczne oceniano w réznych punktach czasowych.

Firma Medicaline celowo zdecydowata o przeprowadzeniu badan stabilnosci Quatrefolic® zgodnie z najsurowszymi
wytycznymi, wymaganymi specjalnie dla sktadnikéw farmaceutycznych, gwarantujacymi niezalezne i wiarygodne kryteria w
celu ztozenia o$wiadczenia o dtugotrwatej stabilnosci chemicznej przed rozpoczeciem promocji produktu wsréd swoich
klientéw.

Sktadnik liofilizowany moze by¢ stosowany bez szczegélnych, restrykcyjnych warunkéw; tatwo taczy sie z innymi sktadnikami i
rozczynnikami i moze by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej (zamiast 2-8°C, jak inne pochodne folianu).

Zalecane spozycie

Przeznaczenie oraz poziomy stosowania Quatrefolic® sa takie same jak kwasu foliowego i wyrazone w oparciu o ,,Zalecane
normy spozycia folianu dla dzieci i dorostych”.

Poniewaz Quatrefolic® dostarcza zredukowang, metabolicznie aktywng forme folianu, wykorzystywang i magazynowang w
organizmie, jest w petni biodostepny.
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a) | MEZCZYZINI | KOBIETY(pg/DZIEN) CIAZA (ug/pzIEN) | LAKTACJA (Ug/DZIEN)

Folate/Quatrefolic® Folate/Quatrefolic® Folate/Quatrefolic®
1-3 150 - -
4-8 200 - -
9-13 300 - -
14-18 400 600 500
19 + 400 600 500

Bibliografia: Instytut Medycyny, Rada ds. Zywnosci i Zywienia, Referencyjne wartoéci
spoiycia: Witamina B;, witamina B2, niacyna, witamina Bé, folian, witamina B12, kwas
pantotenowy, biotyna i cholina. National Academy Press. Waszyngton, D.C., 1998.

* Na podstawie: Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja pod red. prof. dr hab. med. Mirostawa Jarosza, Instytut
Zywnosci i Zywienia 2012.

Quatrefolic® - wptyw na zdrowie i dziatanie

W 2014 roku Komisja Europejska zatwierdzita stosowanie Quatrefolic® w Unii Europejskiej jako Nowy Sktadnik Zywnosci. W
2015 roku zostat oficjalnie zmieniony Zatgcznik Il do Dyrektywy 2002/46/WE — wtgczono Quatrefolic®, ktéry moze by¢
stosowany do produkcji suplementéw diety sprzedawanych we Wspdlnocie Europejskiej.

Ocenione przez Europejska Agencje Zywnosci (EFSA) i zatwierdzone prze Komisje Europejska dziatanie folianéw na nasze
zdrowie zostato opisane w Zataczniku do Rozporzadzenia Komisji nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. ustanawiajgce wykaz
dopuszczonych oswiadczen zdrowotnych dotyczacych zywnosci, w innych niz oswiadczenia odnoszace sie do zmniejszania
ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci.

Zgodnie z tym Rozporzadzeniem foliany:

pomagaja w prawidtowej produkcji krwi,

pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny,
pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych,
przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia,
pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,
biorg udziat w procesie podziatu komérek,

pomagajg w prawidtowej syntezie aminokwaséw,

przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy.

Suplementacja folianéw rekomendowana jest podczas cigzy i w czasie laktacji, dla niemowlat i matych dzieci, a takze oséb
starszych.

Ciaza / laktacja

Zwiekszone zapotrzebowanie na folian wystepuje w okresach bardzo aktywnego wzrostu komdrek, np. w czasie cigzy i

laktacji.

Quatrefolic® jako Zrédto (6S)-5-metylotetrahydrofolianu (5-MTHF) moze by¢ szczegdlnie przydatny w dostarczaniu zywieniowo
aktywnej formy folianu przed poczeciem, w cigzy i w laktacji.

Stezenia folianu w mleku matki utrzymywane sg kosztem rezerw organizmu matki; kobieta karmigca potrzebuje 128 pg/dzien
dodatkowego folianu w celu uzupetnienia zuzycia.

5-MTHF okazat sie skuteczny - a by¢ moze skuteczniejszy niz kwas foliowy - w utrzymaniu stezenia folianu w erytrocytach w
czasie laktacji.

Niemowleta i dzieci
Folian jest krytycznym sktadnikiem wtedy, gdy wzrost komérek jest bardzo aktywny. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego.

Osoby doroste

Folian uczestniczy w produkcji kluczowych neuroprzekaznikéw w mdzgu, wspierajac prawidtowe funkcje psychologiczne. Jest
kofaktorem wielu istotnych reakcji biologicznych; jego niedobdr moze wystapi¢ na wszystkich etapach zycia. Suplementacja
folianem moze zmniejsza¢ uczucie zmeczenia i znuzenia.
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Osoby starsze

Niedobér folianéw wystepuje u ok. 30% starszej populacji. Suplementacja folianem jest wazna, poniewaz wraz z wiekiem
rosnie poziom homocysteiny, a jej metabolizm zalezy od folianu.

W starzeniu zachodzg zmiany funkcjonowania przewodu pokarmowego, ktére mogg wptywac na wchtanianie réznych form
folianu. Suplementacja folianu o wysokiej biodostepnosci w tej grupie wiekowej pomaga wspieraé prawidtowe funkcje
psychologiczne, takie jak koncentracja, pamiec i uczenie sie.

DOSTEPNOSC
STABILNOSC A BIOLOGICINA

S-wmetylofolian
dla zdrowia
kobiet

ROZPUSICIALNOSC BEZPIEGZENSTWO
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