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Opis produktu
Fish Omega 3 Forte Estry Etylowe.

Olej zastosowany do stworzenia tego produktu spetnia gwarancje najwyzszej jakosci. Fish omega 3 dostarcza
wysoka dawke niezbednych kwaséw ttuszczowych EPA i DHA.

suplement diety
60 kapsutek
EPA 500 mg
DHA 250 mg

Olej rybi z sardeli bogaty w kwasy omega 3: kwas eikozapentaenowy (EPA)
i kwas dokozaheksaenowy (DHA).

BEZ

LAKTOZY

Sktadniki 1 kapsutka 2 kapsuiki (porcja dzienna)
Olej rybi 1000 mg 2000 mg
W tym:
EPA 500 mg 1000 mg
DHA 250 mg 500 mg
estry etylowe

Sktadniki: olej rybi (50% estréw etylowych kwasu eikozapentaenowego, 25% estréw etylowych kwasu
dokozaheksaenowego), przeciwutleniacz: alfa tokoferol; sktadniki otoczki: zelatyna, substancja utrzymujaca wilgo¢ - glicerol,
woda.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka,
dwa razy dziennie. Najlepiej przyjmowac podczas positkéw. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
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Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)zréznicowanej diety. Zaleca sie stosowanie zbilansowanej diety i
zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 60 kapsutek.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Kwasy omega 3 tréjglicerydy czy estry?

Réznica miedzy tréjglicerydami, a estrami kwaséw omega wynika z ich struktury chemicznej i biodostepnosci, co wptywa na
sposdb w jaki organizm je przyswaja i wykorzystuje.

Wybér odpowiedniej formy suplementacji kwaséw omega-3 (TG czy EE) zalezy od indywidualnych potrzeb, ceny i dostepnosci
surowca. Tréjglicerydy to naturalna forma, lepiej przyswajalna o wysokiej biodostepnosé, ale drozsza i mniej dostepna na
rynku. Estry etylowe to przetworzona forma (bardziej dostepna i popularna na rynku), chetnie stosowana ze wzgledu na
mozliwos¢ uzyskania wysokiej koncentracji kwaséw omega-3.

Fish Omega-3 Forte Estry etylowe to Zrédto kwaséw omega-3, w przystepnej formie miekkich kapsutek. Gtéwnym
sktadnikiem produktu jest wysokiej jakosci olej rybi, ktéry charakteryzuje sie wysoka koncentracjg kwaséw Omega-3: EPA
(kwas eikozapentaenowy) i DHA (kwas dokozaheksaenowy)

w postaci estréw etylowych.

Kazda kapsutka Fish Omega-3 Forte Estry Etylowe dostarcza az 750 mg niezbednych kwaséw omega-3, w tym 500 mg EPA
oraz 250 mg DHA.

Czym sa kwasy omega-3?
Kwasy OMEGA-3 to wspdlna nazwa dla grupy zwigzkéw nalezacych do niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych
(NNKT).

Kwasy OMEGA-3 sa...

NIEZBEDNE - poniewaz w przeciwienstwie do nasyconych kwaséw ttuszczowych, organizm nie jest w stanie sam ich
wytwarzad, a sg potrzebne na wielu poziomach jego funkcjonowania. Dlatego muszg by¢ dostarczane w odpowiednich
ilosciach w pozywieniu.

NIENASYCONE - co oznacza ze w czasteczkach tych kwaséw znajduje co najmniej jedno podwdéjne wigzanie pomiedzy
atomami wegla w faficuchu weglowym. Przyrostek ‘3’ oznacza natomiast, ze ostatnie takie wigzanie podwéjne znajduje sie

przy trzecim atomie wegla od konca tancucha.

Trzy gtéwne kwasy OMEGA-3, ktére odgrywaja najwazniejsza role w zdrowym odzywianiu, to:
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Alpha-Linolenic Acid Eicosapentaenoic Acid Docosahexaenoic Acid

OMEGA-3 czy OMEGA-6?

Dostarczanie zaréwno kwaséw omega-3 jak i omega-6 jest bardzo wazne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu jednak,
ze wzgledu na to ze w organizmie cztowieka przemiany kwasdéw ttuszczowych z rodziny n-3 (omega 3) i n-6 (omega 6)
uzaleznione sg od tych samych enzyméw, istotne jest aby zachowac ich odpowiedni stosunek w diecie. Nadmierna przewaga
w diecie kwasu linolowego (prekursora rodziny n-6) hamuje synteze EPA i DHA (rodzina n-3) i pogtebia ich wtérny niedobér.
Optymalny stosunek omega-3 do omega-6 to 1:4-5.

W codziennej diecie przecietnego Europejczyka proporcja znacznie rézni sie od tej prawidtowe;j
i wynosi 1:15-20 dlatego w wielu przypadkach wskazana jest suplementacja kwaséw omega-3.

Kwasy ttuszczowe Omega-3 (DHA i EPA) maja korzystny wptyw na zdrowie, a ich suplementacja jest zalecana dla
os6b w kazdym etapie zycia :

DHA i EPA przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania serca*

DHA pomaga utrzymac prawidtowe widzenie**
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DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowych funkcji mézgu**

*korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie.
*¥korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.
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