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Opis produktu
Enzyme Complex PRO.
suplement diety
90 kapsutek Vege.
Prawidtowe funkcjonowanie uktadu trawiennego.
Enzyme Complex PRO marki Aliness to suplement diety zawierajacy kompleks pieciu roslinnych enzyméw

trawiennych, uzupetniony o synbiotyk (potaczenie probiotyku Bacillus coagulans i prebiotyku galactomannan)
wspierajacy prawidtowy rozktad tresci pokarmowych oraz procesy trawienne.

¢ Roslinne enzymy trawienne
¢ Probiotyk Bacillus coagulans
¢ Prebiotyk Galactomannan

Sktadniki 1 kapsutka (porcja dzienna)
Kompleks enzyméw trawiennych, w tym: 150 mg
- Alfa amylaza (Aspergillus oryzae) 3600 U
- Neutralna proteaza (Bacillus licheniformis) 900 U
-Celulaza (Trichoderma reesei) 165U
- Laktaza (Aspergillus oryzae) 600 U
-Lipaza (Aspergillus oryzae) 30U
Fibregum™ (btonnik prebiotyczny) 100 mg
Probiotyk (zarodniki Bacillus coagulans) 0,15 mld
Prebiotyk (Galactomannan) 3,5 mg

Sktadniki: kompleks enzyméw trawiennych, w tym: alfa-amylaza (z Aspergillus oryzae), neutralna proteaza (z Bacillus
licheniformis), celulaza (z Trichoderma reesei), laktaza (z Aspergillus oryzae), lipaza (z Aspergillus oryzae); btonnik akacjowy
Fibregum™ (prebiotyk), zarodniki Bacillus coagulans (probiotyk), galaktomannan (prebiotyk), otoczka kapsutki

(hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: 1 kapsutka. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.Produkt
nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu

zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 90 kapsutek VEGE.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperatur ze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
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przed wilgocia.

Enzyme Complex PRO zawiera innowacyjny kompleks enzyméw trawiennych. Sktada sie z wolnych od GMO i odpowiednich dla
wegan enzyméw o szerokim spektrum dziatania, w tym amylazy, proteazy i lipazy, pozyskanych w procesie fermentacji
Aspergillus oryzae. Enzymy te rozktadajg weglowodany, biatka i ttuszcze, same bedac jednoczesnie odporne na dziatanie
sokéw zotgdkowych i zachowujac swojg aktywnos$¢ trawienna.

Produkt zawiera réwniez kompleks probiotyczno-prebiotyczny zwany synbiotykiem. Zawarte w nim zarodniki bakterii Bacillus
coagulans moga by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej.

Galactomannan to btonnik o dziataniu prebiotycznym - frakcja rozpuszczalnego wtékna pochodzacego z nasion kozieradki
pospolite;j.

Btonnik akacjowy Fibregum™

¢ jest doskonatym Zrédtem rozpuszczalnego btonnika,
e posiada wysoka tolerancje pokarmowa,

* ma przebadane klinicznie wtasciwosci prebiotyczne,

e gwarantuje minimum 90% rozpuszczalnego btonnika na sucha mase,

¢ nie ulega trawieniu, ma wysoki ciezar czasteczkowy polisacharydu oczyszczonego wytacznie fizycznie - bez obrébki
chemicznej lub enzymatycznej,

wykazuje udowodnione dziatanie bifidogeniczne,

stymuluje produkcje krétkotanncuchowych kwaséw ttuszczowych,

wykazuje wysoka tolerancje jelitowa do 50 g/dzien,

ma niska wartos¢ kaloryczna.

O enzymach trawiennych

Enzymy trawienne to grupa enzyméw wydzielanych w uktadzie pokarmowym - gtéwnie hydrolaz (enzyméw hydrolitycznych) -
katalizujgcych rozktad ztozonych zwigzkéw na prostsze, przyswajalne formy. U organizméw cudzozywnych procesy te
przebiegaja podobnie i uczestniczg w nich zblizone grupy enzyméw wytwarzanych przez wyspecjalizowane gruczoty
trawienne.

Trzy podstawowe sktadniki odzywcze w pozywieniu, tj. weglowodany, biatka i ttuszcze, sg przyswajane przez organizm ludzki
dopiero po rozbiciu na mniejsze czasteczki strawne. Proces trawienia rozpoczyna sie w jamie ustnej, gdzie amylazy $linowe
wstrzykniete wraz ze $ling zaczynajg rozktadac cukry ztozone, takie jak skrobia roslinna, na mniejsze czasteczki. Nastepnie
pokarm przenoszony jest do zotadka, gdzie zostaje poddany obrébce enzymatycznej przez enzym trawiacy biatko, zwany
pepsyna, ktéry jest wydzielany przez wyspecjalizowane komérki zotgdkowe zwane komérkami gtéwnymi. Nastepnie dzieki
ruchom perystaltycznym przewodu pokarmowego tres¢ zotadka transportowana jest do jelita cienkiego. Tam sok trzustkowy
wraz z zbicig wydzielang z watroby za posrednictwem pecherzyka zétciowego utatwiajg dalsze trawienie cukréw, biatek i - co
wazne - ttuszczéw pokarmowych. Odpowiednie enzymy, tj. amylaza trzustkowa, karboksypeptydaza i lipazy, dostarczane sg
wraz z sokiem trzustkowym. Lipaza trzustkowa hydrolizuje ttuszcze do wolnych kwaséw ttuszczowych, ktére pod wptywem soli
z6tciowych przeksztatcajg sie w micele, tj. postac ttuszczéw pokarmowych, ktéra jest wchtaniana przez komérki przewodu
pokarmowego.

Wptyw enzymoéw pokarmowych na stan organizmu

Cho¢ proces trawienia jest niewidoczny, ilo$¢ wydzielanych enzyméw i sokéw trawiennych jest imponujaca - dziennie powstaje
ok. 1-1,2 litra $liny, inicjujacej trawienie. Dodatkowo ukfad pokarmowy wytwarza znaczne ilosSci sokéw trawiennych i enzyméw
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania catego procesu.

Czym jest kompleks enzymatyczny zawarty w Enzyme Complex PRO marki Aliness
Kompleks w produkcie to multienzymatyczny mix, ktéry obejmuje:

e amylaze - enzym hydrolizujacy skrobie,
e proteaze - enzym hydrolizujgcy biatka,
e lipaze - enzym hydrolizujgcy ttuszcze,

e celulaze - enzym rozktadajacy celuloze,
¢ |laktaze - enzym hydrolizujgcy laktoze.

Aktywnos¢ enzymoéw zawartych w kompleksie:

e Amylaza (karbohydraza) - rozktada weglowodany, takie jak skrobia, glikogen i polisacharydy, na mniejsze jednostki.
¢ Celulaza - rozktada celuloze i chityne, pomagajgc uwolni¢ sktadniki odzywcze z owocéw i warzyw.

e Lipaza - rozktada lipidy i poprawia wykorzystanie ttuszczu.

¢ Proteaza - rozktada biatka.

e Laktaza - rozktada laktoze (cukier mleczny).

Zrédto pochodzenia enzyméw w produkcie:
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Alfa-amylaza (Aspergillus oryzae) - z grzybéw,
Laktaza (Aspergillus oryzae) - z grzybéw,

Lipaza (Aspergillus oryzae) - z grzybéw,

Celulaza (Trichoderma reesei) - z grzybéw,

eutralna proteaza (Bacillus licheniformis) - z bakterii.

Zaden z enzyméw stosowanych w Enzyme Complex PRO marki Aliness nie pochodzi od zwierzat.
Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.
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