Kawkaje sp. z o.0.

K k J ul. Gabriela Narutowicza 97
CIW C| e 44-280 Ryduttowy
SKLEP | RYDULTOWY , :lelr:567‘tl7;g;27€315

email: sklep@kawkaje.com

Dane aktualne na dzien: 30-09-2026 03:37

Link do produktu: https://kawkaje.com/elektrolity-raspberry-305-g-p-849.html

Elektrolity Raspberry 305 g

Cena 59,90 zt
Dostepnosé Dostepny
Numer katalogowy ALIELERAS305G

Opis produktu
Elektrolity Raspberry.
Produkt dedykowany dla sportowcéw, jak rowniez oséb aktywnych fizycznie, oraz kazdego kto potrzebuje

uzupetnienia utraconych elektrolitéw, dodatkowo wspiera prawidiowe funkcjonowanie miesni i uktadu
nerwowego. Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia znuzenia.
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Roztwor elektrolitowy
w proszku (hipo! )

50 porcji

Masa netto SOL
ODAWSKy4

305g o €

Suplement diety
Roztwér elektrolitowy w proszku
Masa netto: 305 g
50 porgji
Zero cukru
Zero kalorii

KETO

Sktadniki 1 porcja 6,19
(3 miarki)
S6l (Ktodawska niejodowana) 2650 mg
W tym:
Séd 1000 mg
chlorki 1643 mg (205%)*
Cytrynian potasu 858 mg
W tym:
potas 300 mg (15%)*
Cytrynian magnezu 400 mg
W tym:
magnez 60 mg (16%)*
Mleczan Wapnia 122 mg
W tym:
waph 120 mg (15%)*
Fosfor 105 mg (15%)*

* Referencyjna wartos¢ spozycia
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Sktadniki: sél kamienna Ktodawska niejodowana zawierajgca séd oraz chlorki, cytrynian potasu (potas), cytrynian magnezu
(magnez), mleczan wapnia (wapn), sole wapniowe kwasu ortofosforowego (fosfor), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
aromat naturalny malinowy z innymi naturalnymi aromatami, naturalny barwnik: koncentrat czarnej marchwi

w proszku, sukraloza.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: jedna porcja 6,1 g . Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

Sposdb uzycia: porcje elektrolitéw (6,1 g = 3 miarki) rozpusci¢ w 1 L letniej wody.

Przed uzyciem wstrzasnad.

llo$¢ wody mozna zwiekszy¢ w przypadku niskiej aktywnosci fizycznej lub zmodyfikowac wg wiasnych preferencji smakowych.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zaleca sie stosowanie zbilansowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Warunki przechowywania: przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Zawartos¢: 50 porcji. 1 porcja = 6,1 g = 3 miarki

Zawiera substancje stodzaca.

Produkt zawiera 6 elektrolitow w tym sél kamienna oraz organiczne formy: cytrynianu magnezu i potasu.

1000mg | 300 mg 60 mg 6
Sod Potas Magnez Elektrolitow

Elektrolity to zestaw mineratéw, takich jak potas, wapn, séd i magnez, ktére utrzymuja réwnowage ptynéw
elektrolitowychl w organizmie na odpowiednim poziomie.

Dziatanie:

* Magnez pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia,

¢ Potas, wapi, magnez pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu miesni,

e Potas, magnez pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,

e Fosfor, wapn, magnez przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Kiedy warto stosowaé
elektrolity?

CWICZENIA WYSOKA ODWODNIENIE LUB
FIZYCZNE TEMPERATURA PRZEWODNIENIE

Stosowanie elektrolitéw jest W przypadku wysokich Soéd wspiera nawodnienie
wskazane dla oséb aktywnych temperatur i duzej potliwosci organizmu, ale takze zapobiega
fizycznie - zaréwno w trakcie, jak tracimy duzo sodu, ktéry warto przewodnieniu, ktére mozna
i okoto treningowe. Séd to uzupetnia¢ razem z woda. wywota¢ pijg¢ duzg ilosc ptynéw
kluczowy sktadnik wptywajgcy bez sodu/elektrolitéw.
na osiggi sportowe?

Hipotoniczne dziatanie elektrolitéw ALLHydrate wynika z faktu, ze ich osmolarnos¢ jest nizsza niz ptynéw
ustrojowych, dzieki czemu woda w nich zawarta tatwiej przechodzi przez sciane komérkowa w strone roztworu o
wyzszej osmolarnosci.
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Roztwér hipertoniczny Roztwér izotoniczny Roztwdr hipotoniczny
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Osmolarnos¢ wszystkich ptynéw ustrojowych organizmu miesci sie w przedziale 280-295 mOsm.

Kazda partia ALLHydrate jest badana laboratoryjnie osmometrem, ktéry pordwnuje zmiany wtasciwosci fizykochemicznych
roztworéw, co pozwala nam zoptymalizowac parametr osmolarnosci.

Roztwér o niskiej osmolarnosci ma mniej czastek substancji rozpuszczonej na litr roztworu, podczas gdy roztwér o wysokiej
osmolarnosci ma wiecej czastek substancji rozpuszczonej na litr roztworu. Gdy roztwory o réznej osmolarnosci sg oddzielone
btong ktéra przepuszcza wode, ale nie inne substancje rozpuszczone, woda przesunie sie od strony o nizszej osmolarnosci w
strone o wyzszej osmolarnosci.

Elektrolity ALLHydrate maja nizsza osmolarnos¢ niz ptyny ustrojowe, dlatego maja dziatanie HIPOTONICZNE
(zwiekszaja nawodnienie komérek).

ALLHydrate jako pierwszy produkt elektrolitowy na rynku zawiera naturalne Zrédto sodu jakim jest naturalna, kamienna sél z
kopalni Ktodawa (niejodowana). Pierwiastki wystepujace w soli ktodawskiej sa tatwo przyswajalne, a ich zawarto$¢ wspomaga
prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka. S one pochodzenia naturalnego i powstaty w wyniku wytrgcenia z wody
morskiej ok 257-252 min lat temu. Dzieki tradycyjnym sposobom jej rozdrobnienia, sél nie traci swoich wtasciwosci.

Sd6l kamienna z Klodawy zawiera sktadniki niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu ludzkiego.
Obecne sa przede wszystkim makroelementy: Ca, Mg, Na, Cl, S oraz mikroelementy: Fe, I, Cr, Se, Cu, Zn, Mn.

SO L Naturalne zrodfo sodu, zawiera 19 mineratow,

A mikro i makro elementow niezbednych
m do prawidfowego funkcjonowania organizmu.

S6l kamienna zawiera substancje (ok 2%) trudno rozpuszczalne w wodzie i moze by¢ widoczna w gotowym
roztworze, jednakze ulega ona rozpuszczeniu w srodowisku kwaséw trawiennych.
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