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Elektrolity Chill smak Sex on
the beach 400 g

Hi Cena 64,90 zi
Elektrolity Dostepnosc Dostepny
B | - Numer katalogowy ALIELECHILSEX

Sex on
the beach

Opis produktu
ALLHydrate Elektrolity CHILL smak Sex on the beach 400 g, 50 porcji.

Yo g
\ 4 X
\ Sapan® ﬂoungﬁ'/

Masa netto: 400 g (50 porcji)
suplement diety

Roztwor elektrolitowy w proszku o smaku Sex on the beach
Energyl
Electrolite Balancel

Zero cukru
Zero kalorii
KETO
Skiadniki: 1 porcja 8 g (4 miarki)
Cytrynian magnezu 1000 mg
w tym:
magnez 150 mg (40%)*
Cytrynian potasu 858 mg
w tym:
potas 300 mg (15%)*
S4l (Ktodawska niejodowana) 200 mg
w tym:
séd 76 mg
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chlorki 124 mg (15,5 %)*
Mleczan Wapnia 122 mg
w tym:
wapn 120 mg (15%)*
fosfor 105 mg (15%)*
Aminokwasy: lg
w tym:

N-Acetyl-Tyrosyna 210 mg
L-leucyna 210 mg
L-arginina 104 mg
L-karnityna 100 mg
L-Prolina 60 mg

L-glutamina 60 mg
L-izoleucyna 60 mg
L-walina 60 mg
L-tauryna 40 mg
L-karnozyna 40 mg
L-glicyna 20 mg
L-tryptofan 10 mg
N-acetylo-L-cysteina 10 mg
L-lizyna 4 mg
L-metionina 4 mg
L-alanina 4 mg
L-histydyna 4 mg

* Referencyjna wartos¢ spozycia

Sktadniki: Cytrynian magnezu (magnez), cytrynian potasu (potas), sél kamienna Ktodawska niejodowana zawierajaca séd
oraz chlorki, mleczan wapnia (wapn), sole wapniowe kwasu ortofosforowego (fosfor), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
zestaw 17 aminokwasOéw: N-Acetyl-Tyrosyna, L-leucyna, L-arginina, L-karnityna (Acetylo L-karnityna), L-Prolina, L-glutamina, L-
izoleucyna, L-walina, L-tauryna, L-karnozyna (B-alanylo-L-histydyna), L-glicyna, L-tryptofan, N-acetylo-L-cysteina, L-lizyna
(chlorowodorek), L-metionina, L-alanina, L-histydyna, aromat naturalny brzoskwiniowy z innymi naturalnymi aromatami,
aromat naturalny zurawinowy z innymi naturalnymi aromatami, aromat naturalny pomaranczowy, naturalne barwniki: beta
-karoten, koncentrat czarnej marchwi, sukraloza.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: jedna porcja 8 g . Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu
dnia.

Sposoéb uzycia: porcje elektrolitu (8 g=4 miarki) rozpusci¢ w 1 litrze letniej wody. Przed uzyciem wstrzgsna¢.

llo$¢ wody mozna zwiekszy¢ wg wtasnych preferencji smakowych.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zaleca sie stosowanie zbilansowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Warunki przechowywania: przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Zawartos¢: 50 porcji. 1 porcja = 8 g = 4 miarki

Zawiera substancje stodzaca.

Produkt zawiera 6 elektrolitéw w tym sél kamienng oraz organiczne formy: cytrynianu magnezu i potasu oraz zestaw 17
aminokwaséw.

Ze wzgledu na obnizona dawke sodu elektrolity Chill polecane sa dla:

-0s6b o niskiej aktywnosci fizycznej

-0séb pracujacych w trybie pracy siedzacej np.: praca biurowa, kierowcy, operatorzy maszyn
-uczniowie i studenci

-0soby ograniczajgce spozycie sodu np. seniorzy

-dla e-sportowcéw i graczy online.

Elektrolity to zestaw mineratéw, takich jak potas, wapn, séd i magnez, ktére utrzymuja réwnowage ptynéw elektrolitowychl w
organizmie na odpowiednim poziomie.

Produkt dedykowany jest dla oséb, ktore potrzebuja szybkiego uzupetnienia utraconych elektrolitow, aby
wspieraé¢ redukcje napiecia miesniowego utrudniajacego relaksacje i uktadu nerwowego. Ponadto magnez
zawarty w elektrolitach przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia.

Produkt dodatkowo zawiera mix 17 aminokwaséw, ktére odgrywaja kluczowa role w utrzymaniu zdrowia, wspierajac synteze
biatek oraz regeneracje tkanek.

Dziatanie:
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e Magnez pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowejoraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia

¢ Potas, wapn, magnez pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu miesni

¢ Potas, magnez pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

* Fosfor, wapn, magnez przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Kiedy warto stosowac¢
elektrolity?

CWICZENIA WYSOKA ODWODNIENIE LUB
FIZYCZNE TEMPERATURA PRZEWODNIENIE

Stosowanie elektrolitéw jest W przypadku wysokich Séd wspiera nawodnienie
wskazane dla oséb aktywnych temperatur i duzej potliwosci organizmu, ale takze zapobiega
fizycznie - zaréwno w trakcie, jak tracimy duzo sodu, ktéry warto przewodnieniu, ktére mozna
i okoto treningowe. Séd to uzupetnia¢ razem z woda. wywotac pijg¢ duzg ilosc ptynéw
kluczowy sktadnik wptywajacy bez sodu/elektrolitéw.
na osiggi sportowe?

Hipotoniczne dziatanie elektrolitéw ALLHydrate wynika z faktu, ze ich osmolarnos¢ jest nizsza niz ptynéw ustrojowych, dzieki
czemu woda w nich zawarta fatwiej przechodzi przez Sciane komérkowg w strone roztworu o wyzszej osmolarnosci.

Roztwér hipertoniczny Roztwor izotoniczny Roztwdr hipotoniczny
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Osmolarnos¢ wszystkich ptynéw ustrojowych organizmu miesci sie w przedziale 280-295 mOsm.

Kazda partia ALLHydrate jest badana laboratoryjnie osmometrem, ktéry poréwnuje zmiany wtasciwosci fizykochemicznych
roztworéw, co pozwala nam zoptymalizowa¢ parametr osmolarnosci.

Roztwér o niskiej osmolarnosci ma mniej czastek substancji rozpuszczonej na litr roztworu, podczas gdy roztwér o wysokiej
osmolarnosci ma wiecej czastek substancji rozpuszczonej na litr roztworu. Gdy roztwory o réznej osmolarnosci sg oddzielone
btong ktéra przepuszcza wode, ale nie inne substancje rozpuszczone, woda przesunie sie od strony o nizszej osmolarnosci w
strone o wyzszej osmolarnosci.

Elektrolity ALLHydrate maja nizsza osmolarnos¢ niz ptyny ustrojowe, dlatego maja dziatanie HIPOTONICZNE (zwiekszaja
nawodnienie komdrek).
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ALLHydrate jako pierwszy produkt elektrolitowy na rynku zawiera naturalne Zzrédto sodu jakim jest naturalna, kamienna sél z
kopalni Klodawa (niejodowana). Pierwiastki wystepujgce w soli ktodawskiej sg tatwo przyswajalne, a ich zawartos¢ wspomaga
prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka. Sg one pochodzenia naturalnego i powstaty w wyniku wytracenia z wody
morskiej ok 257-252 min lat temu. Dzieki tradycyjnym sposobom jej rozdrobnienia, sél nie traci swoich wtasciwosci.

S6l kamienna z Ktodawy zawiera sktadniki niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu ludzkiego. Obecne sa
przede wszystkim makroelementy: Ca, Mg, Na, Cl, S oraz mikroelementy: Fe, |, Cr, Se, Cu, Zn, Mn.

S O L Naturalne Zrodfo sodu, zawiera 19 mineratow,

o\ mikro i makro elementow niezbgdnych
KO “ do prawidfowego funkcjonowania organizmu.

S6l kamienna zawiera substancje (ok 2%) trudno rozpuszczalne w wodzie i moze by¢ widoczna w gotowym roztworze,
jednakze ulega ona rozpuszczeniu w Srodowisku kwasoéw trawiennych.
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