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Cytrynian magnezu 125 mg z
B6 100 kapsutek vege
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Numer katalogowy ALICYTMAG125

Opis produktu
Cytrynian Magnezu 125 mg z B6 (P-5-P)

Wsparcie pracy uktadu miesniowego, sercowego, czy uktadu nerwowego.

suplement diety
100 kapsutek Vege.

Cytrynian magnezu-125 mg
B6 (pirydoksalo-5-fosforan)-5 mg

Minimum substancji technologicznych, produkt nie zawiera dodatkdéw tj. stearynianu magnezu czy barwnikéw.

Cytrynian magnezu w formie bezwodnej - idealnie rozpuszczajacy sie w pH zotadka.
Zawiera P-5-P czyli pirydoksalo-5-fosforan aktywng forme witaminy B6.

Sktadniki

1 kapsutka

2 kapsutki (porcja dzienna)

Cytrynian magnezu

825 mg

1650 mg

W tym magnez

125 mg (*33,3%)

250 mg (*66,7%)

Witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan)

5 mg (*357%)

10 mg (*714%)

*RWS: dzienna referencyjna wartos$¢ spozycia

Sktadniki: Magnez (cytrynian magnezu), witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan ), substancja glazurujaca:
hydroksypropylometyloceluloza.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 lub 2
kapsutki dziennie w trakcie positku. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 100 kapsutek vege.
Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chronic
przed wilgocia.

Dziatanie:

Magnez:

-pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej

-pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdéw

-pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci

-przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni
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-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
-przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
-pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
-pomaga w prawidtowej syntezie biatka

-odgrywa role w procesie podziatu komérek

-przyczynia sie do prawidtowego rozwoju kosci u dzieci

Witamina B6 (w postaci P5P czyli aktywnej formie pirydoksalo-5-fosforan):
-pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

-pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny

-przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu
-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

-pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek

-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

-przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej

-przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
-pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.
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