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Creatine (Kreatyna) AllHydrate
600 g 176 porcji

s, Cena 129,00 zt
Cre Utine Dostepnos¢ Dostepny
R g Numer katalogowy ALIALLHYDCREG00G

mamme e e
-

Opis produktu
ALLHydrate, Creatine 600g, 176 porcji.

Kreatyna to suplement dla sportowcow, daje szybszy przyrost masy miesniowej, poprawia wydolnos¢, zwieksza
odpornosc¢ na zmeczenie, ale oczywiscie nie tylko, stanowi wsparcie dla oséb starszych, wspierajac m.in funkcje
poznawcze.

Masa netto: 600 g (176 porgcji)
suplement diety
CREAPURE® - NAJCZYSTSZA FORMA KREATYNY NA SWIECIE !

EUROPEJSKA GWARANCJA JAKOSCI.

Sktadniki aktywne w porcji 3,4 g w porcji 5,7 g
Monohydrat kreatyny 3,49 5749
W tym kreatyna 349 59

Sktadniki: 100 % monohydrat kreatyny Creapure®

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: 3,4 g do 5,7 g proszku ( 1,5 do 2,5 miarki). Nie nalezy przekracza¢ zalecanej
porcji do spozycia w ciggu dnia.

Sposoéb uzycia: dla oséb trenujacych od 1,5 do 2,5 miarki najlepiej po treningu, dla pozostatych grup 1,5 miarki po positku, z
zaleznosci od indywidualnego zapotrzebowania rozpusci¢ w 200 ml wody lub innego ptynu.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zaleca sie stosowanie zbilansowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Zawartos¢: 176 porcji. 1 porcja 3,4 g = 1,5 miarki.

Kreatyna zwieksza wydolnos¢ fizyczna w przypadku nastepujacych po sobie krétkich, bardzo intensywnych éwiczen
fizycznych. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 3 g kreatyny dziennie. Produkt przeznaczony dla oséb
dorostych wykonujacych ¢wiczenia fizyczne o duzej intensywnosci.

* Bez dodatkéw, bez aromatéw, bez stodzikéw

Idealny do stackéw (mozna taczy¢ z BCAA, beta-alaning)

Idealny do miksowania z kolagenem lub odzywka biatkowg

Szczegdlnie polecana w okresie intensywnego wysitku fizycznego i umystowego
Bez kofeiny - zero pobudzenia, tylko wydajnos¢.

Czym jest Creapure®?

wygenerowano w programie shopGold


https://kawkaje.com/creatine-kreatyna-allhydrate-600-g-176-porcji-p-890.html

Kawkaje sp. z o.0.
K k J ul. Gabriela Narutowicza 97
awKd.Je 44-260 Ryaultony

SKLEP | RYDULTOWY V4 L\Ielr:56717;g;27315

email: sklep@kawkaje.com

Creapure® to monohydrat kreatyny najwyzszej czystosci.
Monohydrat kreatyny Creapure® zawiera okoto 88-90% czystej kreatyny (czyli kreatyny jako takiej), a pozostate 10-12% to
czasteczka wody zwigzana w strukturze monohydratu.

Struktura chemiczna:
NH=C(NH2)-NH-CH2-COOH

HO

Dlaczego warto wybrac¢ Creapure®?

Najwyzsza czystosé- brak zanieczyszczen takich jak DHT (substancja potencjalnie rakotwércza) i DCD.

100% weganska- bez surowcéw pochodzenia zwierzecego.

Testowana pod katem dopingu- znajduje sie na liscie Cologne List® (testowana pod katem substancji zakazanych).
Bezpieczna i powtarzalna jako$¢- kazda partia przechodzi petne testy analityczne.

Doskonata rozpuszczalnosé i przyswajalnos¢ - odpowiednia dla profesjonalistéw i amatoréw.

Jak dziata kreatyna?

Kreatyna odgrywa kluczowa role w metabolizmie energii.
Wspomaga:

e szybkie uzupetnianie ATP - ,waluty energetycznej” komérek

¢ wydolnos$¢ i regeneracjemiesni podczas intensywnego wysitku,

¢ zwiekszenie sity i masy miesniowejprzy treningu sitowym,

e funkcje poznawcze i koncentracje,

¢ jakosc¢ snu, zdrowie koscii dziatanie antyoksydacyjne (potwierdzone badania naukowe).

Kto powinien stosowac Creapure®?

e Sportowcy- sitowi, wytrzymatosciowi, druzynowi (np. pitka nozna, koszykéwka, ptywanie).
¢ Osoby starsze- wspiera walke z utratg masy miesniowej i funkcji poznawczych.

¢ Weganie i wegetarianie- ich poziom kreatyny w miesniach jest naturalnie nizszy.

¢ Osoby aktywne umystowo- kreatyna wspiera prace mézgu i redukuje zmeczenie.

Jak stosowacé?
Zalecana dawka dzienna: 3,4-5,7 g

Nie wymaga fazy tadowania
Stosuj codziennie o dowolnej porze, najlepiej rano lub po treningu.
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