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Opis produktu

Cena
Dostepnos¢

Numer katalogowy

Coleus forskohlii (pokrzywa
indyjska) x 100 kapsutek vege

59,90 zt
Dostepny
ALICOLFORKAP

Coleus forskohlii 10 % 400 mg (Pokrzywa indyjska)

suplement diety

Wycisza nas ,tym samym poprawia jakos¢ snu, stymuluje metabolizm, obniza poziom kortyzolu.

Sktadniki

1 kapsutka (dzienna porcja)

ekstrakt z pokrzywy indyjskiej 10%(Coleus forskohlii )

400 mg
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| w tym forskolina I 40 mg

Sktadniki: Ekstrakt z pokrzywy indyjskiej (Coleus forskohlii) standaryzowany na 10% forskoliny, otoczka kapsutki: (substancja
wigzaca: Hydroksypropylometyloceluloza)

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka
dziennie po positku, popijajac woda. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 100 kapsutek VEGE

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Dziatanie:

¢ Korzystnie wptywa na metabolizm i magazynowanie ttuszczéw
¢ Pomaga w utrzymaniu prawidtowej masy ciata

Wiecej informacji o pokrzywie indyjskiej:
Czym jest pokrzywa indyjska

Pokrzywa indyjska (Coleus forskohlii) to wieloletnia roslina wystepujaca gtéwnie w Azji Potudniowo-Wschodniej, ale takze
w Ameryce Potudniowej. Ekstrakt z pokrzywy indyjskiej stanowi Zrédto wielu substancji aktywnych biologicznie, majacych
pozytywny wptyw na organizm. Wsrdd nich za najistotniejszg uwaza sie nalezaca do diterpenéw forskoline i to na nia
standaryzowany jest nasz ekstrakt. Na rynku zazwyczaj dostepne sg zwykte ekstrakty bez standaryzacji na forskoline. Ponadto
w roslinie znajduje sie wiele innych, cennych dla organizmu zwigzkéw - diterpeny, triterpeny (betulina), olejki eteryczne, a
takze polifenole - takie jak cho¢by kwas rozmarynowy.

Jak dziata pokrzywa indyjska?

Ekstrakt z pokrzywy indyjskiej korzystnie wptywa na metabolizm i magazynowanie ttuszczéw, dzieki czemu pomaga w
utrzymaniu prawidtowej masy ciata. Z tego powodu roslina jest ceniona i obecnie chetnie stosowana przez osoby ktére sie
odchudzaja. Prozdrowotne wtasciwosci Coleus forskohlii zostaty jednak zauwazone i docenione juz znacznie wczesniej w
Indiach, gdzie od tysiecy lat roslina wykorzystywana jest z powodzeniem w tradycyjnej medycynie ajurwedyjskie;j.

Pochodzenie i standaryzacja ekstraktu

Warto wybierajgc produkt zwréci¢ uwage na jego sktad i pochodzenie. Niektére suplementy na rynku oparte sa nie na
ekstrakcie, lecz na suszonym lub sproszkowanym materiale roslinnym, przez co majg znacznie mniejszg zawartos¢ aktywnych
sktadnikéw lub ich brak i wykazuja zdecydowanie stabsze dziatanie.

Nasz produkt powstat w oparciu o wysoko standaryzowany ekstrakt z Coleus forskohlii, ktéry zawiera az 10% forskoliny, co
zapewnia wysoka skutecznos¢ jego dziatania. Ponadto w przeciwiefAstwie do wielu produktéw dostepnych na rynku
zawierajgcych ekstrakty czy materiat roslinny chinskiego pochodzenia, nasz ekstrakt zostat wyprodukowany w Indiach,
bedacych naturalnym obszarem wystepowania tej rosliny.
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