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Opis produktu
Chrom GTF Active Cr-Complex 200 pg x 100 tabletek vege.

Wptywa na obnizenie poziomu kortyzolu, bierze udziat w metabolizowaniu biatek, ma réwniez swéj udziat w
syntezie wielu witamin i mineratéw Pomaga takze w osteoporozie u kobiet po menopauzie. Bierze udziat w
metabolizmie glukozy. Pomaga w profilaktyce rozwoju cukrzycy oraz insulinoopornosci.

suplement diety

Glucose Tolerance Factor
Active Cr-Complex

Organiczna forma chromu GTF w postaci naturalnego kompleksu z drozdzami Saccharomyces cervisiae.
Sktadniki 1 tabletka RWS*

Chrom (z drozdzy Saccharomyces 200 pg 500%
cervisiae)

*RWS - dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla oséb dorostych
Sktadniki: drozdze Saccharomyces cervisiae wzbogacone w chrom, btonnik akacjowy:

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 tabletka,
popijajac woda. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zaleca sie stosowanie zréwnowazonej diety i zdrowego
trybu zycia.

Zawartosc¢ opakowania: 100 tabletek Vege

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Dziatanie chromu:

- pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych

Chrom GTF to organiczne zrédto chromu zwigzanego naturalnie w strukturach drozdzy Sacharomyces cervisiae. Dzieki

naturalnej formie chrom GTF jest w fatwy sposéb rozpoznawany przez organizm i odznacza sie wysokg przyswajalnoscia.
Badania wykazaty, ze chrom pochodzacy z drozdzy charakteryzuje sie biodostepnoscig poréwnywalna do organicznych soli
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chromu, takich jak pikolinian chromu (uznawany na jedno z najlepiej przyswajalnych Zzrédet chromu) oraz ok. 10-krotnie
wyzszg od form nieorganicznych, takich chlorek chromu:
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Co to jest GTF?

Wspétczynnik tolerancji glukozy (GTF - glucose tolerance factor) to zwigzek chemiczny ktéry znajduje sie naturalnie w
tkankach i komérkach naszego organizmu. Jego gtéwna funkcja jest utrzymanie prawidtowego metabolizmu glukozy. taczy sie
z insuling, aby transportowac glukoze z krwi do komdrek ciata.

Chrom stanowi bardzo wazny element czasteczki GTF - to zwigzek sktadajacy sie z tréjwartosciowego chromu oraz
mineratéw, witamin i aminokwaséw. Zdrowi ludzie poprzez diete uzupetniajg chrom, ktéry jest nastepnie przeksztatcany w
GTF, w celu wspomagania metabolizmu glukozy. Jednak choroby oraz niekorzystne czynniki takie jak stres, otytos¢, alkoholizm
oraz starzenie sie organizmu moga powodowac utrate GTF w organizmie poprzez nadmierne wydalanie go z moczem,
powodujac w konsekwencji niedobdér tego waznego sktadnika.

Gdy stezenie GTF w naszym organizmie ulega zmniejszeniu, glukoza nie moze by¢ efektywnie transportowana do komérek.
Ze wzgledu na wysokie stezenie glukozy we krwi, nerki nie sg w stanie reabsorbowac tego sktadnika z powrotem do

krwiobiegu. Powoduje to obecno$¢ nadmiaru glukozy w moczu. Przyczyng takiego stanu moze by¢ zbyt mata podaz chromu
lub zaburzenia jego wchtaniania.

Dla lepszego wchtaniania i bardziej efektywnego wykorzystania, chrom zawarty w Aliness Chrom GTF wystepuje w postaci
kompleksu chromu z aminokwasami i witaminami naturalnie wystepujgcymi w drozdzach.

Jak powstaje Chrom GTF?

Podczas starannie kontrolowanej fermentacji, drozdze sg odzywiane okreslonymi ilosciami sktadnikéw mineralnych. W
naturalnym warunkach drozdze rosng i wchodza w interakcje z chromem, wbudowujac go w struktury komérkowe. Po
okreslonym czasie drozdze s zbierane, myte wodg oczyszczona, pasteryzowane i suszone. W ten sposéb uzyskujemy
unikalny produkt, zapewniajgcy nie tylko wysoko biodostepny chrom, ale takze petne spektrum innych warto$ciowych
sktadnikéw odzywczych - biatka i aminokwasy, btonnik, witaminy i mineraty czy glutation.
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