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Chia Nasiona Szatwii
Hiszpanskiej 400 g

Cena 19,61 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy SOUFARCHIA

Opis produktu
Nasiona CHIA Szatwia Hiszpanska 400g

Suplement diety

Nasiona chia zostaty okrzykniete mianem SUPERFOOD, ze wzgledu na swoje wyjatkowe wartosci odzywcze. Stanowia zZrédto
petnowartosciowego biatka oraz btonnika. Dzieki temu, ze wchtaniajg i zatrzymujg wode w organizmie polecane sa dla oséb
bedacych na diecie.

Nasiona chia maja silne wtasciwosci zelujgce. tatwo mozna zrobi¢ z ich uzyciem pyszne puddingi.

Jest wiele sposobdw, poprzez ktére mozemy je wigczy¢ do naszej codziennej diety. Nasiona chia mozna dodac do:
koktajli, puddingéw

satatek, kasz

musli, ptatkéw, owsianki

zmielone mozna doda¢ do wypieku chleba, ciast czy nalesnikéw lub jako zamiennik butki tartej

zala¢ goracg wodg w celu uzyskania zelu, ktéry doskonale nawadnia organizm

jes¢ jako przekaske lub posypywac kanapki

zmieli¢ i uzywac ich jako zageszczacza do zup i soséw
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