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Biatko- Izolat 350 g

¥
m - .- Cena 130,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
BIALKOD
LILAT BIALEK SERWATOIWTH Numer katalogowy NOMBIAIZO350G

Opis produktu

Biatko- l1zolat 350 g.

Suplement diety
Izolat biatek serwatkowych

Biatko pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci. Biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej.

Polecany jako uzupetniajgce zrédto biatka (87%) w przypadku zwiekszonego zapotrzebowania- np. w diecie senioréw,
mtodziezy i sportowcéw.

Aminokwasy wchodzg w skfad biatek i peptydéw naszego organizmu, stanowiagc jego czes$¢ strukturalng. Wiekszos¢
aminokwaséw organizm potrafi sam syntezowad, jednakze cze$¢ z nich musi by¢ dostarczona wraz z pozywieniem, stanowia
one aminokwasy egzogenne. Suplement diety Biatko Izolat 87 zawiera 18 aminokwaséw, w tym peten zestaw aminokwaséw
egzogennych. Dzieki wysokiej wartosci biologicznej organizm przyswaja bardzo tatwo. Niezbedne aminokwasy o
rozgatezionych tancuchach: walina, leucyna i izoleucyna (tzw. BCAA) sg wchtaniane bezposrednio przez miesnie i moga w ten
sposéb przeciwdziata¢ ich rozpadowi i wspiera¢ wzrost.

Jak potwierdzit Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa iywnoéci (EFSA), biatka przyczyniaja sie do wzrostu i
utrzymania masy miesniowej oraz utrzymania zdrowych kosci.

Ze wzgledu na swdj neutralny smak i doskonatg rozpuszczalnos$¢ biatko izolat 87 jest idealne jako dodatek do stodkich i
pikantnych potraw lub napojéw. Stosujemy do 3 razy dziennie po 2 miarki, w zaleznosci od zapotrzebowania na biatko. Po
dodaniu cato$¢ nalezy miesza¢, az do catkowitego rozpuszczenia sie produktu. Nie podgrzewac powyzej 60°C. Dodawac do
potraw po ugotowaniu.

Wskazéwka: Idealny jako dodatek do koktajli mlecznych i owocowych, jogurtéw, ptatkéw zbozowych i kremowych zup.

Sktadniki: izolat biatek serwatkowych (z mleka), emuglator: lecytyny (z soi).

Wartos¢ odzywcza 100 g w 1 porcji ( 1 miarka= 5g) w zalecanej porcji
dziennej (6 miarek= 3049 ) |

Wartosc¢ energetyczna 1533 kJ/ 361 kcal 77 kJ/ 18 kcal 460 kJ/ 108 kcal
Ttuszcz lg 0,059 0,39
w tym kwasy ttuszczowe 0,79 0,04 g 0,29

nasycone

Weglowodany lg 0,05 g 0,39
w tym cukry lg 0,059 0,39
Biatko 8749 4,4 ¢g 26,49
Sol 0,59 0,02 g 01lg
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Zawartos¢ sktadnikow w 1 porcji ( 1 miarka= 59) w zalecanej dziennej porcji ( 6
miarek= 30 g)

Alanina 0,26 g 1,569
Arginina 0,10 g 0,60 g
Kwas Asparaginowy 0,52 g 3,12 g
cysteina 0,119 0,66 g
Kwas glutaminowy 0,86 g 5,16 g
Glicyna 0,07 g 0,42 g
Histydyna 0,08 g 0,48 g
Izoleucyna 0,329 1,92 g
Leucyna 0,52 g 3,12 g
Lizyna 0,47 g 2,82 ¢
Metionina 0,119 0,66 g
Fenyloalanina 0,14 g 0,84 g
Prolina 0,30 g 1,809
Seryna 0,22 g 1,32¢g
Treonina 0,359 2,10 g
Tryptofan 0,09 g 0,54 9
Tyrozyna 0,13 g 0,78 g
Walina 0,28 g 1,68 g

*niezbedny aminokwas
Opakowanie zawiera 11 zalecanych dziennych porcji produktu.

Sposdéb uzycia: 1-3 razy dziennie okoto 1-2 miarki produktu (1 miarka = 5 g).

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Zréznicowana dieta i zdrowy tryb zycia sa istotne dla zachowania zdrowia. Suplementy diety
powinny by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Najlepiej spozy¢ przed: data minimalnej trwatosci podana na etykiecie.
Warunki przechowywania: chroni¢ od swiatta, przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C, w chtodnym i suchym miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Data minimalnej trwatosci jest jednoczesnie numerem partii.
Zawartosc netto: 350 g
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