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Bezglutenowa ekologiczna
maka z orzechow tygrysich

' 500q.
ﬂﬁ:ﬂw 3 J
tygrysich

Cena 36,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy SOHBEZMAK

Opis produktu

Bezglutenowa ekologiczna maka z orzechéw tygrysich 500g.

Maka pochodzi z drobno zmielonych surowych orzechéw tygrysich - matych warzyw korzeniowych. Jest
produktem bogatym w sktadniki odzywcze, niealergizujacym, wolnym od lektyn w tym glutenu. Jest
fantastycznym zamiennikiem mak z orzechéw np. Migdatowej oraz mak zbozowych. Aromatyczna i sprawdza sie
jako dodatek do réznego rodzaju ciast (biszkoptowych, plackéw, nalesnikow, ciasteczek) lub takze moze by¢
uzywana jako panierka. Odpowiednia dla os6b na AIP, diecie Paleo oraz borykajacych sie z chorobami
cywilizacyjnymi. Jest produktem stosunkowo niskokalorycznym i bezglutenowym. Naturalnie stodka w smaku.

Sktadniki: 100% organiczna bezglutenowa maka z drobno zmielonych orzechéw tygrysich (migdat ziemny, cibora jadalna, chufa).
Wolne od alergenéw , tj. zbéz, glutenu, orzechéw, soi, mleka i jego pochodnych.

W 100g:

Wartos¢ energetyczna: 1838,4 kJ/ 439,8 kcal
Ttuszcze: 28,29
nasycone: 4,2 g

Weglowodany: 43 ¢g
Cukry: 12,39
Biatko: 79

Btonnik: 11,7 g
Sol: 0,06 g
Arginina: 1401 mg
Witamina E: 5,2 mg
Witamina B9 kwas foliowy: 141 ug
Wapn: 14,75 mg
Magnez: 88,4 mg
Potas: 57 mg
Fosfor: 240 mg
Cynk: 1,92 mg
Zelazo: 5,19 mg
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