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Opis produktu
Beta Glukan 1,3-1,6 -D 500 mg x 100 Vege caps.

Obniza poziom cholesterolu, reguluje poziom glukozy, dziata nawilzajaco na skdre, wzmacnia uktad
odpornosciowy.

100% Saccharomyces cerevisiae
Suplement diety.
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Sktadniki 1 kapsutka 2 kapsuliki (porcja dzienna)
Yestimun® - Beta Glukan 85% 1,3-1,6 500 mg 1000 mg
B-D

Sktadniki: Yestimun® (Wyciag z drozdzy piwowarskich (Saccharomyces cervisiae) 85% beta glukan 1,3-1,6 B-D, otoczka
kapsuiki: (substancja wigzaca: hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: 1-2 kapsutki dziennie przed positkiem. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do
spozycia a ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposdb zywienia oraz zdrowy tryb zycia
sg podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

Zawartosc¢ opakowania: 100 kapsutek Vege.
Beta-glukan z drozdzy w swojej najbardziej naturalnej postaci

Yestimun® Beta-Glucan jest naturalnym i skutecznym sktadnikiem produkowanym z drozdzy piwowarskich.

r

BEZ
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Czy Yestimun® Beta-Glucan zawiera dodatki?

Yestimun® Beta-Glucan to w petni naturalny i czysty sktadnik bez zadnych dodatkéw. Sktada sie wytgcznie z drozdzy
piwowarskich (100% Saccharomyces cerevisiae).

Czy Yestimun® Beta-Glucan posiada certyfikat GMP?

Nie posiadamy certyfikatu GMP. Jednak bardzo rygorystycznie podchodzimy do sktadu mikrobiologicznego. Analizujemy
réwniez kazda partie pod katem metali ciezkich.

Czy Yestimun® Beta-Glucan jest bezpieczny?

Yestimun® Beta-Glucan jest bezpieczny. Nalezy do kategorii Zzywnosci, poniewaz jest wytwarzany z czystych naturalnych
drozdzy piwowarskich. Bezpieczehstwo zostato rowniez wykazane w badaniach klinicznych dotyczgacych skutecznosci
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Yestimun® Beta-Glucan. Sktadnik moze by¢ spozywany codziennie bez zadnych negatywnych skutkéw ubocznych
Czy Yestimun® Beta-Glucan ma jakies skutki uboczne?

Badania kliniczne wykazaty, ze przyjmowanie Yestimun® nie powoduje zadnych skutkéw ubocznych. Wszyscy uczestnicy
badania okreslili tolerancje sktadnika jako ,bardzo dobrg” lub ,dobrg”

Jakie funkcje petni Yestimun® Beta-Glucan? Jak dziata preparat?

Sama komoérka drozdzowa jest pokryta warstwg mannooligosacharydéw (MOS). W procesie produkcji warstwa ta zostaje
ostroznie usunieta, dzieki czemu komoérki odpornosciowe jelita moga rozpoznac tréjwymiarowa matryce beta-glukanéw. Uktad
odpornosciowy zalezy w 70% od jelit. Specjalna struktura B-1,3-1,6-glukanu jest rozpoznawana przez komérki w jelicie
cienkim, tak jak patogen. Dochodzi do funkcjonalnej, szybkiej i niespecyficznej odpowiedzi immunologicznej, ktéra aktywuje
makrofagi w kepkach Peyera. Makrofagi zaczynajg niszczy¢ patogeny lub aktywujg inne komérki obronne (limfocyty Bi T,
komérki dendrytyczne).

Jaka jest zalecana dzienna dawka (dla dorostych)?

Nie przeprowadzono jeszcze badan, ktére okreslityby odpowiednia dawke. Celem badan, ktére przeprowadziliSmy byto
uzyskanie oswiadczenia zdrowotnego (okoto 2 x 450 mg/dzien).

Jaka jest zalecana dzienna dawka dla dzieci?

W przypadku dzieci dzienna dawka moze by¢ nizsza niz u dorostych. Nie przeprowadziliémy badania klinicznego z udziatem
dzieci, ale analizy naukowe pokazuja, ze 7 mg/kg masy ciata daje wiarygodne wyniki.

O ktérej godzinie nalezy zazywac Yestimun® Beta-Glucan?

Yestimun® mozna przyjmowac o dowolnej porze dnia. Dobrym rozwigzaniem jest zazywanie preparatu regularnie o tej samej
porze - dzieki temu mozna unikna¢ pominiecia dawki. Uczestnicy badan klinicznych przyjmowali jedna kapsutke (450 mg) dwa
razy dziennie, np. na $niadanie i kolacje.

Czy Yestimun® Beta-Glucan nalezy przyjmowac przed, po lub w trakcie positku?

Istniejg rézne teorie dotyczace tej kwestii. Czasami zaleca sie przyjmowanie beta-glukanéw na pewien czas przed jedzeniem,
aby struktura czasteczki zostata lepiej rozpoznana podczas przechodzenia przez przewdd pokarmowy bez zaktécen ze strony
innych czasteczek. Nasze badania kliniczne wykazaty, ze efekty wystepuja réwniez, gdy preparat jest przyjmowany podczas
positku - niekoniecznie miedzy positkami lub po nich. Preparat bedzie skuteczny jako sktadnik suplementéw diety i zywnosci
funkcjonalne;j.

Czy mozna rozpuszczac Yestimun® Beta-Glucan w ptynach? Czy preparat jest rozpuszczalny?

Yestimun® Beta-Glucan stuzy do sporzadzania zawiesiny, ale nie jest rozpuszczalny. Dzieki temu moze by¢ dodawany
ptynnych preparatach, takich jak napoje lub syropy, drinki, shake.

A co z czystoscia Yestimun® Beta-Glucan?

Czystos¢ naszego beta-glukanu wynosi co najmniej 85%. W sktad procesu produkcyjnego wchodzg rézne etapy przemywania,
ktére majg na celu uzyskanie czystej struktury beta-glukanu i usuniecie innych skfadnikéw, takich jak mannooligosacharydy,
ttuszcz i biatka.

Czy Yestimun® Beta-Glucan to preparat odpowiedni dla wegan i/albo wegetarian?

Yestimun® Beta-Glucan to preparat odpowiedni dla wegan i wegetarian. Sktada sie wytgcznie z drozdzy piwowarskich (100%
Saccharomyces cerevisiae).

Jaka jest zawartos¢ witamin w Yestimun® Beta-Glucan?

PrzeprowadziliSmy analize witamin zawartych w drozdzach pochodzacych od naszych rodzimych piwowardéw, poniewaz jest to
bogate Zrédto naturalnych witamin. Yestimun® Beta-Glucan wytwarzany jest z drozdzy piwowarskich w procesie rozdzielania,
ktéry sktada sie z co najmniej trzech etapédw: Autoliza, nastepnie rozdzielenie, pierwsze przemywanie w lekko alkalicznych
warunkach w temperaturze wrzenia, nastepnie rozdzielenie, drugie przemywanie w warunkach obojetnych w temperaturze
wrzenia, a nastepnie rozdzielanie. Podczas tych proceséw wszystkie rozpuszczalne substancje (cukry, biatka, ttuszcz) sg
wyptukiwane, wiec mozemy zatozy¢, ze ze wzgledu na dtugi czas wrzenia wiekszo$¢ witamin ulega wymyciu lub dezaktywacji.

Czy Yestimun® Beta-Glucan moze wywotywac alergie?

Yestimun® Beta-Glucan jest produkowany z drozdzy piwowarskich. Biatka drozdzy moga wywotywac reakcje alergiczne. W
procesie produkcji dochodzi do usuniecia prawie wszystkich biatek, dzieki czemu pozostaje tylko czysty beta-glukan. Chociaz
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beta-glukany pochodza z drozdzy piwowarskich (Saccharomyces cerevisiae), sg one czystym izolatem i nie zawierajg takiej
ilosci biatek drozdzowych, ktéra mogtaby wywota¢ reakcje alergiczna.

Czy Yestimun® Beta-Glucan zawiera gluten?

Przebadano Yestimun® Beta-Glucan pod katem zawartosci glutenu i nie stwierdzono jego $ladu. Wynika to z potgczenia
hydrolizy enzymatycznej i zasadowej oraz kilku etapdw przemywania podczas procesu produkcyjnego.

Drozdze piwowarskie sa hodowane na brzeczce pochodzacej z jeczmienia. W przypadku drozdzy piwowarskich
zazwyczaj stosuje sie poziom 200 ppm i powyzej. Gluten to kompleks biatkowy oparty na kilku aminokwasach. Podczas
autolizy enzymatycznej (pierwszy etap) wiekszos¢ glutenu ulega hydrolizacji i pojedyncze aminokwasy nie wywotujg reakcji
alergicznej. Nastepnie sciana komdrkowa jest poddawana obrébce kaustycznej. Dochodzi do hydrolizy i wymycia biatek,
ttuszczy i mannooligosacharydéw. Koncowym etapem jest ptukanie, ktére ostatecznie usuwa pozostaty tluszcz, mannoze i
aminokwasy. Yestimun® Beta-Glucan staje sie wysoko oczyszczonym glukanem.

Dysponujemy wtasnym sprzetem do analizy glutenu, ustawionym na max. 20 ppm glutenu. Wszystkie wyniki analizy pokazaty,
ze Yestimun® Beta-Glucan nie zawiera glutenu.

Czy istnieje oswiadczenie zdrowotne dotyczace Yestimun® Beta-Glucan?

Niestety nie ma jeszcze oficjalnych oswiadczen zdrowotnych dotyczacych Yestimun® Beta-Glucan. Chociaz wszystkie wyniki
kliniczne byty pozytywne, EFSA (Europejska Agencka ds. Zywnosci) uniewaznita mozliwosci oficjalnego komunikowania o
wiasciwosciach beta glukanéw. Niemniej udowodniono w badaniach klinicznych, ze Yestimun® Beta-Glucan ma pozytywny
wptyw na uktad odpornosciowy.

Czy Yestimun® Beta-Glucan jest stabilny w srodowisku kwasnym?

Yestimun® Beta-Glucan byt badany w réznych wartosciach pH i temperaturach. Wyniki pokazaty, ze nie zachodzg zmiany w
strukturze sktadnika. Jest on réwniez stabilny w srodowisku kwasnym i moze by¢ dodawany np. do kwasnych napojéw.

Czy beta glukan jest w stanie przetrwa¢ w kwasnym srodowisku zotadka?

Beta-glukan jest w stanie przetrwac w kwasie Zzotadka. Przeprowadzone przez nas badanie pokazato, ze Yestimun® Beta-
Glucan jest naprawde odporny na kwas. Dlatego cata czgsteczka moze przej$¢ przez zotadek i dotrzec do jelita, gdzie zostaje
rozpoznana przez komérki receptora.

Jak prawidtowo przechowywac Yestimun® Beta-Glucan?

Yestimun® Beta-Glucan musi by¢ przechowywany w zamknietym pojemniku, w suchym i chtodnym miejscu chronionym przed
Swiattem. Raz otwarte pudetko nalezy szczelnie i dokfadnie zamykad, aby produkt zachowat swa jakos¢.

Jaka jest réznica miedzy beta-glukanem pochodzacym z drozdzy a beta-glukanem pochodzacym z owsa?
Beta-glukan drozdzowy i owsiany nalezg do grupy btonnikéw, ale majg inng strukture i zupetnie inng funkcje. Beta-glukan

owsiany ma typ potaczenia B-1,3-1,4, natomiast beta-glukan drozdzowy - 1,3-1,6-B-D-glukan. Nastepujgce liczby pokazuja
rézne typy potaczen.
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Rys. 3: Struktura chemiczna beta-glukanu owsianego (potgczenia 1,3-1,4).
Jaka jest réznica miedzy drozdzami piwowarskimi a piekarniczymi?

W browarach drozdze piwowarskie rosng na naturalnie stodowanych ziarnach. Ziarna te zawierajg wszystkie witaminy i
mikroelementy potrzebne do wzrostu drozdzy. Inaczej niz w przypadku drozdzy piekarniczych nie sg tu potrzebne dodatkowe
agregaty. Drozdze piwowarskie wymagaja dtugiego czasu dojrzewania, podczas ktérego wchtaniajg i gromadza dodatkowe
sktadniki mineralne i witaminy z ziarna. Te wyjatkowe cechy sprawity, ze drozdze piwowarskie sg popularnym i skutecznym
suplementem diety.
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