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Opis produktu
Ashwagandha BIO w proszku 42g

UWAGA !!! WYPRZEDAZ DATA 30.12.2026

Ashwagandha, zwana innaczej zeh-szeniem indyjskim to roslina o bardzo dtugiej tradycji stosowana m.in. w medycynie
ajurwedyjskiej. Obecnie zdobywa coraz wiekszg popularnosé w Europie. Jest to niski krzew osiggajgcy ok.150cm wysokosci z
z6ttymi kwiatami i czerwonymi jagodami, natomiast bardzo ceniony i wykorzystywany jest jego korzen.

Ashwagandha (Withania somnifera) ma wtasciwosci adaptogenne, pomaga w utrzymaniu zdrowia skéry i optymalnego
uczucia energii, wspomaga witalnos¢ i odpornos¢ organizmu.

Kraj pochodzenia: Indie.

Skitadniki: Ekologiczny mielony korzenh ashwagandhy (Withania somnifera) 100%.

Sposdéb przygotowania: 1 tyzeczke (3g) produktu wymiesza¢ z 200 ml wody, soku, jogurtu lub dodawac jako sktadnik
safatek, koktajli, deseréw.

Sugerowana dzienna porcja do spozycia w ciagu dnia: 1-2 tyzeczki.

1 opakowanie = 14 porcji (tyzeczek)
Produkt polecany osobom nastawionym na zdrowy styl zycia, aktywnym fizycznie, zwolennikom fitnessu, sportowcom.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Wartos¢ odzywcza w 100g RWS*
Wartos¢ energetyczna 1153kJ/275kcal 14%
Ttuszcz 0,49 1%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g 0%
Weglowodany 469 18%
w tym cukry 11g 12%
Btonnik 33g -
Biatko 59 10%
Sél 0,49 7%

*RWS - Referencyjna wartos$¢ spozycia dla osoby doroste;j.

Warunki przechowywania: przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocig i Swiattem.
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