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Ashwagandha Bio Stres 200 mg
5 % BeOrganic 50 kapsułek

Cena 29,90 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy ALIASHBIOSTRKAP

Opis produktu

Ashwagandha BIO 200mg x 50 kaps.
Ashwagandha - witania ospała- żeń-szeń indyjski.

Z uwagi na zawartość wielu biologicznie czynnych związków chemicznych uznawana jest za adaptogen
(substancja pochodzenia naturalnego o korzystnym dla zdrowia nieswoistym działaniu, pomagający w adaptacji

organizmu do szeroko pojętego obciążenia stresem).
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Co to jest Ashwagandha?
Ashwagandha (Withania somnifera) jest flagowym ziołem ajurwedy, tradycyjnego systemu medycyny z Indii. Zioło to
jest znane od stuleci, ale dopiero teraz rozwija się na całym świecie ze względu na serię najnowszych badań w dziedzinie
farmakologii i medycyny. Ashwagandha promuje równowagę w ciele. Jest to zioło adaptogenne, które pomaga ciału skutecznie
przystosować się do stresujących warunków. Ashwagandha jest jednym z niewielu ziół które ma znaczący wpływ zarówno na
psychologiczne, jak i fizjologiczne aspekty funkcjonowania człowieka.

Składniki: Ekologiczny ekstrakt z korzenia Ashwagandha KSM-66 (Withania somnifera), otoczka kapsułki: (substancja
wiążąca: hydroksypropylometyloceluloza).
  Składniki 1 kapsułka

Ekologiczny ekstrakt z korzenia Ashwagandha KSM-66®
(Withania somnifera)

200 mg

w tym witanolidy 5% 10 mg
Ashwagandha (Withania somnifera):

wspomaga relaksację, samopoczucie psychiczne i fizyczne
wspiera odporność organizmu na stres
ma właściwości adaptogenne
pomaga utrzymać optymalną wytrzymałość, uczucie energii i witalności
pomaga utrzymać zdrowie skóry.

Dlaczego KSM-66® jest „najlepszą Ashwagandha na świecie”:

KSM-66 Ashwagandha Ekstrahuje się go w procesie „zielonej chemii”, bez użycia alkoholu lub rozpuszczalnika chemicznego.

KSM-66 jest markowym ekstraktem z korzenia o pełnym spektrum dostępnym na rynku.

Ekstrakt „w pełnym spektrum” to ekstrakt, który utrzymuje równowagę różnych składników, tak jak oryginalne zioło, bez
nadmiernej reprezentacji jednego składnika. Uważa się, że skuteczność ziół ashwagandha pochodzić ze złożonej mieszanki
aktywnych składników, głównie alkaloidów, takich jak witanina, somniferyna, tropina i steroidowe laktony zwane witanolidami.
Wszystkie te składniki muszą być obecne w przybliżeniu ich naturalnych proporcji, a zatem ważne jest, aby ekstrakt miał
pełne spektrum. Firmie Ixoreal udało się stworzyć proces, który pokonuje te wyzwania po wielu latach badań i rozwoju.
KSM-66 Ashwagandha jest standaryzowana do poziomu 5% witanolidów pochodzący tylko z korzeni rośliny.

KSM-66 ma najobszerniejszy zestaw badań i prób klinicznych. Koncentrują się na głównych zastosowaniach
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Ashwagandha takich jak:

Odprężające
Pamięć i poznanie
Siła mięśni
Wytrzymałość
Sen
Zdrowie seksualne
Męski testosteron
Kontroli wagi
Zdrowie tarczycy

Zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia niezbędna do uzyskania korzystnego działania produktu: 1 kapsułka w
trakcie lub po posiłku popijając wodą.

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie może być stosowany jako substytut (zamiennik)
zróżnicowanej diety. Zrównoważony sposób żywienia oraz zdrowy tryb życia są podstawą prawidłowego funkcjonowania
organizmu.

Warunki przechowywania: przechowywać w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed
wilgocią i światłem.
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