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AllHydrate Beta- Alanina 375
porgji

Cena 39,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy ALIALLBETALA375

Beta-alanino

wprozi | in flavoured

Opis produktu
AllHydrate Beta-alanina

Masa netto: 300 g (375 porcji)
suplement diety
Bez aromatdéw, bez stodzikéw
Idealna do stackéw (mozna tgczy¢ z BCAA, cytruling)

Bezsmakowa - mozna dodawa¢ do dowolnego napoju przedtreningowego
Produkt przeznaczony dla oséb dorostych o zwiekszonej aktywnosci fizycznej.

Sktadniki aktywne w porcji (0,5 miarki) w porcji dziennej ( 3 x 0,5 miarki)

Beta -alanina 800 mg 2400 mg

Sktadniki: Beta-alanina, przeciwutleniacz: kwas L-askorbinowy.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: 2400 mg ( w dawkach podzielonych) - trzy razy dziennie po 800 mg -0,5
miarki.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Sposoéb uzycia: Jedng porcje - 800 mg (0,5 miarki) wsypac do naczynia z 50-100 ml wody lub soku i wymiesza¢. Przyjmowac
trzy razy dzienne, przed positkami lub przed treningiem.

Dziatanie Beta-alaniny:

* zwieksza wydolnos¢ fizyczng podczas krétkotrwatych ¢wiczen o wysokiej intensywnosci
¢ zwieksza ilosci karnozyny w miesniach
e zwieksza czas do wyczerpania.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zaleca sie stosowanie zbilansowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chronic
przed wilgocig. Produkt silnie pochtania wilgo¢, tworzenie sie zbrylen nie powoduje utraty wtasciwosci produktu.
Zawartosd: 357 porcji. Porcja dzienna 2400 mg ( 3 x 800 mg) = 3 x 0,5 miarki.

AllHydrate Sport — Energia, Wydolnos¢, Regeneracja

AllHydrate Sport to nowoczesna linia suplementéw marki Medicaline, opracowana z mysla o osobach aktywnych fizycznie —
zaréwno amatorach, jak i profesjonalnych sportowcach. Formuty produktéw oparte sg na czystych, przebadanych surowcach,
bez zbednych dodatkdw.

Precyzyjnie dobrane substancje wspierajace energie, wydolnos¢ i regeneracje miesni.
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BETA-ALANINA — wytrzymatos¢ bez ograniczen

Beta-alanina to aminokwas odpowiedzialny za wzrost poziomu karnozyny w miesniach, ktéra dziata jak naturalny bufor
kwaséw powstajgcych podczas wysitku.

¢ Opédznia wystapienie zmeczenia miesniowego.

e Pozwala trenowac dtuzej i intensywniej.

¢ Wspiera wydolnos$¢ tlenowa i beztlenowa.

¢ Utatwia regeneracje po wysitku i zmniejsza zakwaszenie miesni.

Dlaczego AllHydrate Sport?
Czyste sktady - zero barwnikéw, stodzikéw i aromatéw.
Petna transparentno$¢ surowcéw i dawek - bez ,,proprietary blends”.

Mozliwos¢ taczenia produktéw w indywidualne zestawy przed- i potreningowe:

Stack 1: Beta-alanina + Kreatyna ( Beta-alanina zwieksza poziom karnozyny — buforuje jony H+ (opdznia zakwaszenie
miesni), Kreatyna zwieksza resynteze ATP i site eksplozywnga) - Dobre potgczenie do sportéw sitowych, crossfitu, sprintéw.

Stack 2: Beta-alanina + L-cytrulina ( Beta-alanina -bufor kwasu mlekowego, L-cytrulina - zwieksza produkcje NO (tlenku
azotu), poprawia ukrwienie i pompe miesniowa, utatwia usuwanie amoniaku) - Idealne do treningdéw kulturystycznych i
wytrzymatosciowych.
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