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Alcar 100 kapsutek 600 mg

Cena 52,00 zt
.
ST e
Numer katalogowy NANALCAR

Opis produktu
ALCAR - acetylo-L-karnityna w kapsutkach

ALCAR - ZASTOSOWANIE:

wspieranie zdolnosci poznawczych i pamieci

wspieranie funkcjonowania fizycznego i psychicznego u oséb starszych
ochrona mézgu

wspieranie dobrego nastroju

wspomaganie odchudzania, redukcja

ALCAR to acetylo-L-karnityna. Stosuje sie ja w celu podniesienia koncentracji i zdolnosci poznawczych, wzmocnienia pamieci i
ochrony mézgu [2]. Pomimo tego, iz jest to pochodna L-karnityny, zupetnie nie jest do niej podobna w dziataniu, dlatego nie
nalezy tych zwigzkéw myli¢ ze sobg. Warto jednak pamietaé, ze w wyniku metabolizmu ALCARu powstaje L-karnityna, dlatego
suplementacja ALCARem moze przynies¢ dodatkowe efekty, charakterystyczne dla przyjmowania L-karnityny, czyli
zwiekszenie wydatku energetycznego podczas treningu i zahamowanie przyrostu masy ciata [9].

ALCAR jest aminokwasem produkowanym w naszym organizmie. Z uwagi na istotne dziatanie biologiczne, zalicza sie go do
substancji witaminopodobnych. Zwigzek ten rozpada sie na grupe acetylowg i karnityne. Grupa acetylowa stuzy do budowy
istotnych przekaznikéw mézgowych oraz lipidéw otaczajacych neurony (ostonki mielinowe), stanowi takze zrédto energii dla
komérek i jest wykorzystywana do ich wzrostu. Karnityna z kolei bierze udziat w przemianach energetycznych kwaséw
ttuszczowych [1, 21].

ALCAR powstaje z acylokarnityny w mitochondriach - centrach energetycznych kazdej komérki. Acylokarnityna powstaje
natomiast z karnityny, ktdra stuzy do przenoszenia dtugotancuchowych kwaséw ttuszczowych do mitochondridw, aby tam
mogty zostac wigczone do przemian prowadzgcych do powstania energii (czyli ulec beta-oksydacji, a nastepnie dac substraty
do cyklu Krebsa). Ani kwas ttuszczowy, ani sama karnityna nie mogg przejs¢ przez btone mitochondrium do jego wnetrza. Aby
dostac sie do srodka, obie czgsteczki zostajg przeksztatcone w acylokarnityne. Po przejsciu przez btone, acylokarnityna
konwertowana jest z powrotem do karnityny, ktéra nastepnie przeksztatcana jest w acetylokarnityne, czyli ALCAR, i opuszcza
mitochondrium. Na drodze tych reakcji powstajg acylo-CoA i CoA - czasteczki potrzebne do dalszych przemian
energetycznych. Sam ALCAR jednak nie bierze udziatu w przemianach energetycznych. Staje sie jedynie donorem grupy
acetylowej [1].

ALCAR + CoA —> acetylo-CoA + karnityna
acetylo-CoA —> acetylocholina, glutaminian, aminokwas GABA, ostonki mielinowe
karnityna —> przemiany energetyczne kwasdéw ttuszczowych

Acetylo-L-karnityna przyjmowana jako suplement charakteryzuje sie wysoka biodostepnoscia i bez trudu dostaje sie do krwi, a
z krwi dociera do mézgu, gdzie wykazuje dziatanie nootropowe i neuroprotekcyjne.
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ALCAR - DZIALANIE

Stymuluje funkcjonowanie mdézgu, wzmacniajgc koncentracje, zdolnosci uczenia sie i pamiec. Badania na zwierzetach
wykazaty, ze ALCAR podnosi tempo metabolizmu energetycznego w mézgu, tym samym zwiekszajac efektywnos¢ jego pracy.
Dowiedziono takze, ze ALCAR pomaga zachowac zdolnosci intelektualne u zwierzat starzejgcych sie oraz redukuje zmeczenie
fizyczne i psychiczne u starszych pacjentéw, poprawiajac ich funkcjonowanie ruchowe i poznawcze.

Ponadto ALCAR jest donorem grupy acetylowej, ktéra stuzy do produkcji przekaznikéw mézgowych - acetylocholiny,
glutaminianu i aminokwasu GABA. Acetylocholina jest kluczowym neurotransmitterem odpowiedzialnym za uczenie sig i
pamied, dlatego osobom chcacym poprawié swoje zdolnosci intelektualne szczegdlnie zalezy na podniesieniu jej poziomu.
Glutaminian z kolei to najbardziej rozpowszechniony neuroprzekaznik w naszym ukfadzie nerwowym, odpowiadajacy za
przewodzenie réznych impulséw nerwowych,a aminokwas GABA jest przekaznikiem o dziataniu hamujacym, dzieki ktéremu
mozliwe jest odprezenie.

Podnosi nastréj. Okazuje sie, ze regularna suplementacja ALCARem moze spowodowad podniesienie poziomu serotoniny i
noradrenaliny w mdzgu, co skutkuje wyrazng poprawg samopoczucia.

Chroni mdzg! Witasciwosci neuroprotekcyjne ALCARu potwierdzity liczne badania na zwierzetach, a takze te z udziatem ludzi.
Wykazano, ze ALCAR chroni przed uszkodzeniami prooksydacyjnymi i dziataniem substancji toksycznych (np. alkoholu i innych
uzywek), a takze wspiera odbudowe neuronéw.

Po oddaniu grupy acetylowej ALCAR przeksztatca sie w karnityne, ktéra wptywa na zwiekszenie wydatku energetycznego
podczas wysitku fizycznego, co moze by¢ przydatne podczas redukcji, i zapobiega odktadaniu sie kwaséw ttuszczowych w
tkance ttuszczowe.

SKtAD:
1 kapsutka zawiera 600 mg acetylo-L-karnityny (ALCAR) w postaci chlorowodorku. Bez dodatku wypetniaczy, barwnikéw,
konserwantéw i substancji poslizgowych. Kapsutka celulozowa.

ALCAR - DAWKOWANIE | SPOSOB UZYCIA:

1 kapsutka 3 razy dziennie na pusty zotadek, 15 minut przed positkiem. Stosuj w godzinach porannych i okotopotudniowych.
ALCAR przyjety pézniej moze spowodowac problemy z zasypianiem.

Zalecana dzienna porcja (3 kapsutki) zawiera: 1800 mg ALCARu. Nie przekraczaj zalecanej dziennej porcji.

Suplement diety. Suplementy diety nie zastapig zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Chronh przed swiattem. Przechowuj w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, niedostepnym dla matych dzieci.

Numer zgtoszenia GIS: 2021/02/03/SD/1A5A70

PRZECIWWSKAZANIA:
Ciagza, karmienie piersia, wystapienie nadwrazliwosci. Mozna podawac dzieciom w iloSci o potowe mniejszej niz dla dorostych.

Nie zaleca sie stosowania ALCARu w niedoczynnosci tarczycy - ALCAR oraz L-karnityna blokuja przenikanie hormonéw
tarczycy do komérek i moga pogorszy¢ objawy.

Dziatania niepozadane:
Zdarza sie, ze ALCAR podraznia zotadek i powoduje nudnosci, sucho$¢ w ustach i bél gtowy. Moze wywotad nieprzyjemny
zapach potu, moczu i oddechu.

wygenerowano w programie shopGold



Kawkaje sp. z o.0.
K k J ul. Gabriela Narutowicza 97
aw a e 44-280 Ryduttowy

SKLEP | RYDULTOWY V4 L\Ielr:567£tl7;g;2754?:15

email: sklep@kawkaje.com

Interakcje:
Nie stosuj ALCARu w trakcie przyjmowania acenokumarolu i warfaryny.

BADANIA LABORATORY]JNE:

Przyktadamy wielkg wage do jakosci oferowanych przez nas produktéw, dlatego testujemy kazda partie ziét w naszym
laboratorium MagLab.

Ponizej znajduje sie certyfikat analizy dla ALCAR w kapsutkach, sporzadzony przez dziat jakosci naszego
MagLabu:
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MANGA Prrenvysiaw Figura
Pilska 24
TT-400 Blgiwit

Certificate Of Analysis
Analysis No. 285-2025 Article Na. ALCAR. PURE.CAPS
Article ALCAR lAceta-L-karnitynal - Batch numbar O225AL
kapsutki
Shipment Date #3.03. 2025
Expiration Date OLOF. H024 Test Date 3,03, 035
Validation Result Validation Date .03, 2025
Approved By Head of Laboratory
Tast Unit Valus Spaecifications Unit Maethod
Article No.tALCAR FURE.CAPE Taat Date: 1 3035.2028 VaRdathon Valldatisn Result:Cocform
Dake:SLOLZO2E
FIZCH
Zawanode mlwml 0.53 %1 x SOFAFIICH MOISTRASN
Altywniodt wady LA oz 104 N S0P R FLUCH.AW
Zawartatt popiolu [ASHI iz 21 % SOP.AFIZCHMOISTRASH
zgodina r warboicly
TOONG T WAMDGCLY MEISTEn fefRrEn i W
Temperatura topnkenta (M9 iy b gm:mﬁs‘m - S0F_A FITEH. WP
GECtate rasynoma (T} O.a6aS aitoLs Boms S0P A_FLICH.TD
FTIR
patwierdzons - widmo 130 pobwlerdzona - midmo
Todsamake - dentyfliacis FTIR D) - ] zgodne = S0P AETIRID
BAL HaavpMatals
Tawartase olowiu (Phi O 18 PR SOP.A_SAE Heayhbatals
Tawartabe kexdmu 1Cd L 21 PR SOPA_SAE Heawy Metals
ORGLEF
Rrystallcmy prosiek,
Pastat berpostaciowy prostek DEIpOStaciowy prosiek - S0P 8 ORGLEF
charakterystyrana, blsia,
Barwa charaiterystyczna F S0P 8 CRGLEF
charguterystyezny,
Lapach charaiherystyczny Dezwonny - S0P A ORGLEF
Smak charaiterystycany charakteryskycany - S0P ACRGLEP
HECRO
Obecnoit Salmonella spo. Mie wepkryio w Zhy Wi wykrgta w 25g - S0P AMICRD
Oighina licaba pletni § drosday
igroyniw] <0 2 1000 CFUfg S0PAMICRO
Ogtina licaba drabnoustrojow
Henowych <0 4 000 CFUdg S0P A MICRD
Liczba bakterd 7 grupy
ERErDbac beriare pe <10 L 1a L'éLI."g S0P A MICRD
FAPEULKLIE.D5-2020 Fage 1ot 2
NAMGA Przemysiaw Figura
Filska 24
TT-400 Blgiwit
L] A H G A
Tost Unié Valie Epaciicatinns Unit -4 K"W
Uczba baktberil E. coll <10 1100 CFUg SO WICRD
Lczba baktberl Saursus <10 1 1000 CFllrg SO MICRD

Testplans Comments
Additional Information
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